
 
บทที่  ๒ 

ปรัชญาแนวคิดและประเพณีของชาวจีนเกี่ยวกับความกตัญญกูตเวท ี
 

ความกตัญํูกตเวทีเป๐นหลักธรรมค าสอน ที่มีปรากฏในศาสนาและลัทธิต่างๆ ผู้วิจัยจะ
ศึกษาเฉพาะในศาสนาและลัทธิที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ดังนี้ คือ 

๑. ความกตัญํูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ความกตัญํูกตเวทีในพระพุทธศาสนามหายาน 
๓.ความกตัญํูกตเวทีในลัทธิขงจื๊อ 
ความสัมพันธ์กับการด ารงชีวิตและการปฏิบัติหน้าที่ต่อกันของคนในสังคม และเป๐น

คุณธรรมที่กล่าวถึงในสังคมไทยมาช้านาน ผู้วิจัยจะได้น าเสนอหลักธรรมเรื่องความกตัญํูกตเวทีที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนาทั้งในคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาและจากแนวคิดของนักปราชญ์ เถรวาท  
มหายาน และ ความเชื่อเชิงกตัญํู ทางด้านพระพุทธศาสนาเพ่ือเป๐นแนวทางและสร้างความเข้าในที่
ถูกต้องไปตามล าดับ 
 

๒.๑  ความหมายของความกตัญญูกตเวที 
๒.๑.๑ ความหมายทางภาษาศาสตร์ 
ค าว่า ความกตัญํูกตเวที เป๐นค าศัพท์ที่มาในภาษาบาลี ๒ ค า คือ กตัญํู และกตเวที 
ค าว่า  กตัญํู แปลว่า คนกตัญํู, ผู้รู้คุณมีรูปวิเคราะห์ศัพท์ ดังนี้ 
กต   อุปการ   ชานาติ  สีเลนาติ  กตํฺํู๑ผู้รู้อุปการะที่คนอ่ืนท าแล้วแก่ตนโดยปกติ (กต บท

หน้า ญา ธาตุในความหมายว่า รู้ รู ป๎จจัย, ซ้อน ญ, ลบที่สุดธาตุและร) และมีอีกรูปวิเคราะห์อื่นว่า 
กต ชนิต  สีลมสฺสาติ กตํฺํู ผู้มีอันรู้อุปการะที่คนอื่นท าแล้วเป๐นปกติ๒ (กต+ญา+รู) 
ค าว่า กตเวที แปลว่า กตเวทีบุคคล, ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วแก่ตนมีรูปวิเคราะห์ศัพท์ดังนี้ 
กต ปากฎ กตฺวา  วิทติ  ชานาตีติ  กตเวที ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าแล้วท าให้ปรากฏ๓ (กต บท

หน้า วิท ธาตุในความหมายว่า-รู้ ณี ป๎จจัย, พฤทธ์ อิ เป๐น เอ) 

                                                        
๑พระธรรมกิตติวงศ์, (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), 

หน้า ๑๓๗. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 



๘ 

กต   อุปการ เวเทติ  ปกาเสตีติ  กตเวที ผู้ประกาศอุปการคุณที่ท่านท าแล้ว๔(กต บทหน้า 
วิท ธาตุในความหมายว่า-รู้ ณี ป๎จจัย, พฤทธ์ อิ เป๐น เอ) 

พันตรี ป.หลงสมบุญ ได้ให้ความหมายของค าว่า กตัญํู ว่าผู้รู้อุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้ว
แก่ตนโดยปกติ มีรูปวิเคราะห์ศัพท์ดังนี้ 

กต  อุปการ  ชานาติ สีเลนาติ กตํฺํู ผู้มีปกติรู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแล้วแก่ตน 
กต  อุปการ  ชานาตีติ กตํฺํู  ผู้รู้ซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนท าแก่ตน๕ (กต บทหน้า ญา ธาตุ 

ในความรู้ ลง รู ป๎จจัย) 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้แยกกตัญํูกตเวทีออกเป๐น ๒ ศัพท์ ดังนี้๖ 
กตัญํู  หมายถึง  ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าให้ 
กตเวที หมายถึง ผู้ประกาศคุณท่าน 
สรุปว่า ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่บุคคลอื่นท าให้แล้วประกาศคุณท่าน 
๒.๑.๒ ความหมายของความกตัญํูกตเวที ในพระไตรปิฎก 
พระพุทธเจ้าตรัส ความหมายของความกตัญํูกตเวทีไว้ ดังนี้ 
ความกตัญํูกตเวที เป๐นมงคลสูงสุด 
ความกตัญํูกตเวทีเป๐นภูมิของสัตบุรุษ 
บุคคลผู้มีความกตัญํูกตเวทีเป๐นบุคคลหาได้ยากในโลก๗ 
ความหมายของความกตัญํูกตเวทีในอรรถกถาและฎีกา และได้อธิบายความหมายของ

ความกตัญํูกตเวทีไว้ดังนี้ 
ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ความรู้อุปการะที่ผู้ใดผู้หนึ่งท าแล้วแก่ตนจะน้อยหรือมากก็

ตามโดยการระลึกถึงอยู่เสมอ อีกนัยหนึ่งบุญทั้งหลายชื่อว่าเป๐นสิ่งที่มีอุปการะมากแก่สัตว์ทั้งหลาย 
เพราะช่วยปูองกันทุกข์ในนรก เป๐นต้น การระลึกถึงอุปการะแห่งบุญเหล่านั้นก็ชื่อว่าความกตัญํูกตเวที 

ความกตัญํูกตเวที หมายถึง บุคคลผู้รู้อุปการะท่ีคนอื่นท าแล้วท าการตอบแทนภายหลัง 
ความกตัญํูกตเวที หมายถึง บุคคลผู้รู้อุปการะบุคคลอ่ืนได้ทราบ 

                                                        
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗ 
๕พันตรี ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐),หน้า ๕๐๑. 
๖ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร :ศิริอินเตอร์พ

รินท์), หน้า ๖. 
๗พระมหาวัฒน์พร อภิวฑฺฒโน (บุญมาก), “การศึกษาเรื่องกตัญํูในวรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาบาลี), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๑. 



๙ 

ความกตัญํูกตเวที หมายถึง  บุคคลผู้มีใจเผื่อแผ่โดยมีเหตุ และหมายถึงบุคคลผู้กระท า
เพ่งเล็งถึงเหตุว่าเขาท าสิ่งนี้แก่เรา 

ความกตัญํูกตเวที หมายถึง บุคคลผู้สว่างมาแล้วสว่างไป 
ความกตัญํูกตเวที หมายถึง  บุคคลผู้อาศัยผลบุญเป๐นอยู่๘ 
สรุปว่า ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ผู้อ่ืนท าแล้วแก่ตนและท าการตอบแทน

คุณของผู้ท าอุปการะนั้น 
๒.๑.๓ ความหมายของความกตัญํูกตเวทีตามแนวคิดของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่

ท่านท าแล้วตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดีของผู้อื่นและแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น๙ 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ผู้รู้บุญคุณที่เขา

ท าแก่ตน และไม่ลืมบุญคุณของผู้นั้น รวมทั้งผู้ระลึกถึงบุญคุณของสัตว์ บุญคุณของที่อยู่อาศัย และ
บุญคุณของธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมที่ช่วยให้ตนมีความสุข๑๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที แยกออกเป๐น ๒ 
ศัพท์ ดังนี้ 
   กตัญํู หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ท่านท าให้ 
   กตเวที  หมายถึง  ผู้ประกาศคุณท่าน๑๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า ความกตัญํู เป๐นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ใน
สังคมมนุษย์ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสิ่งอ่ืนชีวิตด้านกายภาพด ารงอยู่ได้ เพราะได้รับการ
อุปการะเลี้ยงจากบุคคลต่าง ๆ มีบิดา มารดา ครู อาจารย์ ญาติ พี่น้อง เป๐นต้น นอกจากนั้น ต้องพ่ึงพา
อาศัยสิ่งอ่ืนอีก เช่น ป๎จจัย ๔ เป๐นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับการ
ปลูกฝ๎งอบรมลักษณะคุณค่าทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน มีบิดามารดา เป๐นต้น ให้มีทัศนคติ ค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม อันเป๐นหลักส าคัญในการด าเนินชีวิตให้มีความเจริญรุ่งเรือง ความกตัญํูนี้เป๐น

                                                        
๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑-๑๒๒. 
๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(นนทบุรี : โรงพิมพ์เพิม่ทรัพย์การพิมพ์,) ๒๕๔๕), หน้า ๓๑๗. 
๑๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), ค าวัด เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ชอระกา, 

๒๕๕๖), หน้า ๑. 
๑๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร :หจก. การพิมพ์พระนคร, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๗๗. 



๑๐ 

คุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพาะมนุษย์ต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์ และพืช
ทั้งหลายด้วย๑๒ 

ค าว่า กตัญํู ที่ใช้ในพระบาลีมักจะมีค าว่า กตเวที ตามหลังเสมอ ซึ่งเท่ากับเป๐นการ
อธิบายความหมายของความกตัญํูว่า ไม่ใช่เพียงแต่รู้อุปการะของบุคคลอ่ืนเท่านั้น แต่จะต้องมีการ
ตอบแทนอุปการะของบุคคลที่ท าให้แก่ตนด้วย ดังนั้น ท่านจึงอธิบายความหมายของค าว่า กตัญํู 
หมายถึง บุคคลผู้รู้อุปการะท่ีบุพการีท าให้และตอบแทนอุปการะนั้น ชื่อว่า กตัญํูกตเวที๑๓ 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฺฐายีป.ธ.๙) ตรัสไว้ว่า ความกตัญํูกตเวที แยก
ออกเป๐น ๒ ศัพท์ คือ กตัญํู และกตเวที 
   กตัญํู หมายถึง การรู้คุณที่ผู้อื่นท าแล้วแก่ตน 
   กตเวที หมายถึง การรู้จักประกาศ และตอบแทนพระคุณของผู้ที่มีอุปการคุณแก่ตน
ซึ่งแสดงได้โดยการเคารพ การเอ้ือเฟื๒อ การสรรเสริญ เป๐นต้น 

เมื่อรวมศัพท์แล้ว ความกตัญํูกตเวที หมายถึง การรู้คุณของผู้อ่ืนที่ท าประโยชน์แก่ตน 
เช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บิดามารดา เป๐นต้น แล้วจดจ าตระหนักถึงอุปการคุณนั้น หาโอกาสตอบ
แทนโดยการประกาศ และตอบแทนพระคุณนั้น๑๔ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที หมายถึง การระลึกรู้ และยอมรับรู้ในบุญคุณ
ของผู้อื่นที่มีอยู่เหนือตน เรียกว่า กตัญํู การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกว่ากตเวที ความ
กตัญํูกตเวทีนี้เป๐นธรรมประคองโลกให้เป๐นอยู่ได้ และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข๑๕ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ป๎ญญานันทภิกขุ) กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที เป๐นค าที่มาด้วยกัน คือ 
เมื่อกล่าวถึง กตัญํูก็ต้องกล่าวถึง กตเวที ด้วย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ ไม่สามารถแยก
จากกันได้ ความกตัญํู หมายถึง การยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติ

                                                        
๑๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๗), หน้า ๒๑. 
๑๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปลเล่ม ๔, (โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),หน้า 

๑๑๙. 
๑๔สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฎฐายี ป.ธ.๙), มงคลในพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๗ 

(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๘), หน้า ๒๐. 
๑๕พุทธทาสภิกขุ, กตัญยูกตเวที เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖),

หน้า ๒. 



๑๑ 

สิ่งแวดล้อมที่มีต่อเราทั้งทางตรง และทางอ้อม กตเวที หมายถึง การพยายามท าตอบแทนอุปการคุณ
นั้นด้วยการยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม๑๖ 

พระมหาวชิรพงษ์  ปํฺญาวชิโร กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที หมายถึงการรู้จักระลึกถึงใน
อุปการคุณที่ได้รับจากบุคคลอ่ืนแล้ว หาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามก าลังซึ่งในพระพุทธศาสนา
ถือว่ามีความส าคัญมาก ความกตัญํูกตเวทีไม่มีในบุคคลใด การคบบุคคลนั้นก็ไร้ประโยชน์๑๗ 

จากนักปราชญ์ได้อธิบายความหมายของความกตัญํูกตเวทีที่มาตั้งแต่ต้นพอจะสรุปได้ว่า 
ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ผู้อ่ืนท าแล้วตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระท าดีของ
ผู้อื่น และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น 
 

๒.๒  ความส าคัญของความกตัญญูกตเวที 
๒.๒.๑ ความส าคัญของความกตัญํูกตเวทีในพระไตรปิฎก 

   พระพุทธเจ้าตรัสความส าคัญไว้ในป๎ญญาสชาดกว่า 
   กตํฺํุตา  ธมฺมมูลา   กตํฺํุตา ธมฺมปธานตา 
   กตํฺํุตาย  สนฺติยา  สพพฺปุํฺญาภิวฑฺฒติ 
   แปลว่า  ความกตัญํู เป๐นรากเหง้าของความดีความชอบ เป๐นประธานอย่างยิ่งใน
โลก เมื่อความเป๐นคนกตัญํูมีอยู่แล้ว สรรพกุศลทั้งปวงก็ย่อมเจริญรุ่งเรือง๑๘ 

พระพุทธเจ้าตรัสความส าคัญของความกตัญํูกตเวที๑๙ว่าเป๐นภูมิของสัตบุรุษ คือ สัตบุรุษ
เป๐นคนมีความกตัญํูกตเวที บุคคลที่เรียกว่า สัตบุรุษ จะต้องประกอบด้วยสัปปุริสธรรม๗ ประการ คือ 
    ๑.  ธัมมัญํู  รู้จักเหตุ 
    ๒.  อัตถัญํู รู้จักผล 
    ๓.  อัตตัญํู  รู้จักตน 
    ๔.  มัตตัญํู  รู้จักประมาณ 
    ๕.  กาลัญํู  รู้จักกาลเวลา 

                                                        
๑๖พระเทพวิสุทธเมธี, (ป๎ญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๓๖) หน้า ๖-๗. 
๑๗พระมหาวชิรพงษ์  ปํฺญาวชิโร (มะพารัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอน เรื่อง กตัญํูในลัทธิ

ขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐. 

๑๘ป๎ญญาสชาดก, มูลนิธิออมสินเพ่ือสังคม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔),หน้า 
๓๗๒. 

๑๙อัง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



๑๒ 

    ๖.  ปริสัญํู  รู้จักบริษัท 
    ๗.  ปุคคลัญํู รู้จักบุคคล๒๐ 

๒.๒.๒ ความส าคัญของความกตัญํูกตเวทีตามแนวคิดของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
พระมหาบุญกอง คุณาธโร กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที ท าให้สถาบันครอบครัว และ

สังคมมีความมั่นคง เป๐นหลักธรรมพ้ืนฐานท าให้มนุษย์รู้จัก ท าหน้าที่ในสถาบันครอบครัว โดยมารดา
บิดาท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรท าหน้าที่ต่อมารดาบิดาในฐานะมีความกตัญํูกตเวที๒๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า การตระหนักถึงพระคุณของมารดาบิดา และหน้าที่
ส าคัญของมารดาบิดา คือ เป๐นพรหม เพราะประกอบด้วย คุณธรรมส าคัญ เรียกว่า พรหมวิหารธรรม 
๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มารดา บิดาจัดเป๐นบูรพาจารย์คนแรกของลูกคือ ๑) 
ห้ามปรามจากความชั่ว ๒) สั่งสอนอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา ๔) เป๐นธุระในเรื่อง
จะมีคู่ครองที่สมควร ๕) มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงโอกาสอันสมควร ผู้ที่เป๐นลูกก็ต้องมีความกตัญํู
กตเวที โดยท าหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑) ท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท ากิจธุระของท่าน ๓) 
ด ารงวงศ์สกุล ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป๐นทายาท ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศ
ไปให้ ๒๒ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวทีนั้นไม่มีเฉพาะมนุษย์
เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป๐นความกตัญํูกตเวที ไม่ว่าจะเป๐นถนนหนทาง บ้านที่พักอาศัย 
ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต   สาธุรูปาน กตํฺํูกตเวทิตา” 
แปลว่า ความรู้คุณ และประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป๐นเครื่องหมายของคนดี๒๓ 

พูลทรัพย์ ขุนชิต กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที มีความส าคัญ คือ เป๐นหลักธรรมพ้ืนฐานที่
ท าให้มนุษย์รู้จักท าหน้าที่ของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อตนเองความรับผิดชอบต่อหน้าที่
ในสถาบันครอบครัว คือ มารดาบิดา ท าหน้าที่ในฐานะบุพการี และบุตรธิดาท าหน้าที่ต่อบิดามารดาใน
ฐานะผู้มีความกตัญํูกตเวที คือ ผู้รู้อุปการะของบิดามารดา และท าการตอบแทนโดยการเลี้ยงดูท่าน

                                                        
๒๐ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๓๓๓. 
๒๑พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญู (กตัญญุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 
๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 
๒๓พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรม และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธัมมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๒. 



๑๓ 

ทั้ง ๒ ทั้งทางกายและทางใจ๒๔ ซึ่งป๎จจุบันในสังคมไทยมีป๎ญหาสังคมเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว คือ 
มารดาบิดา ไม่ท าหน้าที่ของตนเอง ให้บุตรธิดาเกิดแล้วไม่เลี้ยงดู น าไปทิ้งตามที่ต่าง ๆ อย่างปรากฏ
อย่างต่อเนื่องในป๎จจุบัน ส่วนบุตรธิดาบางคนในสังคมไทยก็ไม่ท าหน้าที่ของตนเอง คือ ทอดทิ้งมารดา
บิดาไว้บ้านพักคนชราให้ทางราชการรับภาระเลี้ยงดู ท าร้ายร่างกายมารดาบิดา และท าร้ายชีวิตมารดา
บิดา ป๎ญญาสังคมทั้งปวงนี้ก็เกิดจากบุตรธิดาผู้ไม่มีความกตัญํูกตเวที การจะแก้ป๎ญหาสังคมนี้ต้อง
ปลูกจิตส านึกให้บุตรธิดามีความกตัญํูกตเวที ฉะนั้น ความกตัญํูกตเวทีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เป๐น
หลักธรรมท าให้สังคมไม่เกิดป๎ญหาการทอดทิ้ง และการท าร้ายชีวิตมารดาบิดา 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ป๎ญญานันทภิกขุ) กล่าวถึงความส าคัญของความกตัญํูกตเวทีไว้ว่า 
คนในสมัยโบราณได้ปลูกจิตส านึกให้ลูกหลานมีความกตัญํูกตเวที นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนความ
กตัญํูกตเวทีที่สอดแทรกไว้ในวรรณกรรมต่าง ๆ ชาดกต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาก็แฝงไว้ด้วยความ
กตัญํูกตเวที เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญํูกตเวทีต่อพ่อแม่ ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่เลี้ยงดูพ่อแม่ให้มี
ความสุขกายสุขใจ ในประเทศจีนก็มีนักปราชญ์ขงจื๊อ ก็ได้เขียนหลักกตัญํูกตเวทีให้ลูกปฏิบัติต่อพ่อ
แม่ ปูุย่าตายาย สอนให้บุคคลรู้จักตอบแทนอุปการคุณของผู้อื่น๒๕ 

อ านวย จั่นเงิน กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที เป๐นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษยชาติ เป๐น
คุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์ และเป๐นบ่อเกิดแห่งความ
รับผิดชอบต่อความเป๐นมนุษย์ และเป๐นคุณธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ เพราะเป๐นเครื่องท าลายความเห็น
แก่ตัวซึ่งเป๐นศัตรูส าคัญของความดีเป๐นเหตุให้เกิดความสุขุม รอบครอบมีจิตส านึกในหน้าที่ของ
ตนเอง๒๖ 

ความกตัญํูกตเวที มีความส าคัญเปรียบเหมือนเสาหลักของสังคม ถ้าเสาหลักแข็งแรง
สังคมก็ด ารงอยู่ได้ ถ้าเสาหลักไม่แข็งแรง สังคมก็มีป๎ญหา ในสังคมไทย ความกตัญํูกตเวทีจึงเป๐น
ธรรมะที่คนไทยเข้าใจได้ไม่ยาก เพราะพ่อแม่ปูุย่าตายายได้ปลูกจิตส านึกให้ลูกหลานมีความกตัญํู
กตเวที๒๗ 

                                                        
๒๔พูลทรัพย์ ขุนชิต, “ศึกษาจริยธรรมด้านกตัญญูกตเวทีของบุตรธิดาจะต้องปฏิบัติต่อมารดาบิดา

ศึกษาเฉพาะ กรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า กรุงเทพมหานคร”, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔๑-๔๒. 

๒๕พระเทพวิสุทธิเมธี (ป๎ญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖ – ๗. 

๒๖อ านวย จั่นเงิน “การพัฒนาความกตัญํูกตเวทีตามแนวคิดพระพุทธวรญาณ (ทองน้อย กิตฺติทินฺ
โน)”, วิทยานิพนธ์คุรุศาสตร์มหาบัณฑิต, (ภาควิชาสารัตถศึกษา : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 

๒๗พ.สถิตวรรณ, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ์, 
๒๕๓๖), หน้า ๖. 



๑๔ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที มีความส าคัญ คือ เป๐นน้ าดับไฟของชีวิต คนที่
มีความกตัญํูกตเวทีย่อมรู้ถึงทุกสิ่งในโลก รู้คุณค่าของสิ่งทั้งหลาย ท าให้โลกสงบร่มเย็น การที่คนเรา
ทุกคนบนโลกอยู่โดยไม่มีความกตัญํูกตเวทีก็ย่อมประสบแต่ความทุกข์ ไม่มีความสุข๒๘ 

จากหลักธรรมในชาดกในพระพุทธศาสนา และนักปราชญ์ที่ได้อธิบายความส าคัญของ
ความกตัญํูกตเวทีก็พอจะสรุปความได้ว่า ความกตัญํูกตเวทีเป๐นหลักธรรมที่ส าคัญ คือ เป๐น
รากเหง้าของความดีทุกอย่าง เป๐นความดีเบื้องต้นของความดีทั้งหลาย เป๐นภูมิของสัตบุรุษ เป๐น
หลักธรรมค้ าจุนให้สังคมมนุษย์ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองสัมพันธ์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น บุตรธิดามี
ความกตัญํูกตเวทีต่อมารดาบิดา และทุกคนในสังคมมีหน้าที่ท าอุปการคุณ และตอบแทนคุณซึ่งกัน
และกัน นี้จะเป๐นเหตุให้สังคมไม่เกิดป๎ญหา อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
 

๒.๓  ลักษณะของความกตัญญูกตเวที 
นักปราชญ์ได้ให้ค าอธิบายลักษณะของความกตัญํูกตเวที ได้ดังนี้ 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ป๎ญญานันทภิกขุ) กล่าวว่า เราจะดูคนไม่ต้องดูแหวนที่สวมนิ้ว 

สายสร้อยห้อยคอ รถยนต์ สิ่งเหล่านี้เป๐นเปลือกทั้งนั้น แต่ดูว่าเขามีความกตัญํูกตเวทีขนาดไหน เขา
ปฏิบัติต่อ พ่อแม่ ปูุย่า ตายาย อย่างไร คนดีย่อมดูแลบ ารุงพ่อแม่ให้มีความสุข เพราะพ่อแม่เป๐น    
พระประจ าบ้านเป๐นเทวดาประจ าบ้าน ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหนกราบไหว้พ่อแม่ก็พอแล้ว การ
เคารพกราบไหว้พ่อแม่เป๐นมงคลชีวิต๒๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า คนมีความกตัญํูกตเวทีจะแสดงออก ๒ ลักษณะ คือ  
๑. ประกาศคุณท่าน คือ การประกาศว่าผู้มีพระคุณของเราดีอย่างไรบ้าง เช่น ถ้าผู้มี

พระคุณเป๐นพ่อแม่จะต้องกล่าวสรรเสริญ ยกย่องพ่อแม่ให้คนอ่ืนฟ๎งว่าท่านดีกับเราอย่างไร ที่นิ ยมกัน
มากคือเขียนประวัติพ่อแม่ในหนังสืองานศพ วิธีนี้ใช้ได้แต่มิใช่วิธีที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพ่อแม่ที่ดีที่สุด 
คือ ประกาศที่ตัวเราเอง คนเราทุกคน คือ ตัวแทนของพ่อแม่ทั้งนั้น เพราะเลือดเนื้อของตน คือ เลือด
เนื้อเดียวกันกับพ่อแม่ นิสัยใจคอ และความประพฤติก็ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ฉะนั้นตัว
ของเราจะประกาศคุณของพ่อแม่อย่างชัดเจนที่สุด 

๒. ตอบแทนคุณของท่าน เช่นผู้มีพระคุณเป๐นพ่อแม่สามารถตอบแทน ได้ดังนี้ 
     ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ 

                                                        
๒๘พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก,(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ์, 

๒๕๓๖), หน้า ๒. 
๒๙พระเทพวิสุทธิเมธี (ป๎ญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 



๑๕ 

     ๒)  ช่วยท ากิจธุระของท่าน 
     ๓)  ด ารงวงศ์ตระกูล 
     ๔)  ประพฤติเหมาะสมกับความเป๐นทายาท 
     ๕)  เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้ท่าน 

การรู้อุปการคุณของผู้อื่นก็ใช้วิธีประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ และตอบแทนท่านด้วยการให้วัตถุสิ่งของ 
ด้วยการช่วยเหลือด้วยก าลัง และด้วยการเคารพ๓๐ 

ปิ๑น มุทุกันต์ กล่าวว่า ลักษณะของคนมีความกตัญํูกตเวทีมี ๒ ลักษณะดังนี้ 
   ๑. กตัญํูกตเวทีชั้นสามัญ เป๐นการรู้อุปการคุณที่บุคคลอ่ืนท าให้แก่ตน จะรับรองว่า
ใครมีคุณก็ต่อเมื่อเขาท าให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดูเรามา 
ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้สั่งสอนวิชาการให้เรา ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ เพราะ
ท่านเหล่านั้นเคยให้อาหาร และน้ าแก่เรา แล้วก็ท าการตอบแทนอุปการคุณของท่านเหล่านั้น 
   ๒.  กตัญํูกตเวทีชั้นสัตบุรุษ เป๐นความกตัญํูกตเวทีชั้นสูง หมายถึง การรู้จัก
คุณธรรมความดีของบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป๐นคนดี ไม่ว่าเขาจะท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม 
ไม่ยึดเอาตัวเองเป๐นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป๐นการตัดสินความดีด้วยความดีรู้คุณความดีว่ามี
คุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณความดีนั้นมาใส่ตนเอง เพ่ือจะได้ท าคุณความดีเหมือนเขา๓๑ 

จากการที่นักปราชญ์ได้อธิบายลักษณะของความกตัญํูกตเวที สรุปได้ว่า ลักษณะของ
ความกตัญํูกตเวทีมี ๒ ลักษณะดังนี้ 
   ๑.  ความกตัญํูกตเวทีชั้นสามัญ หมายถึง บุคคลผู้รู้อุปการะจากผู้มีพระคุณ เช่น 
มารดาบิดาผู้ให้ชีวิตและเลี้ยงดูจนเติบโตแล้วมีความส านึกถึงพระคุณนั้น แล้วท าการตอบแทนด้วย
หน้าที่ของบุตร ๕ ประการ คือ๑) ท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท ากิจของท่าน ๓) ด ารงวงศ์
ตระกูล ๔) ท าตนให้เหมาะสมผู้เป๐นทายาท ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้ท่าน และบุคคล
ผู้รู้ถึงอุปการคุณที่ได้รับจากผู้มีพระคุณ เช่น ครู อาจารย์ เป๐นต้น แล้วท าการตอบแทนอุปการคุณของ
ท่าน ด้วยการให้วัตถุสิ่งของ และเคารพท่าน เป๐นต้น 
   ๒.  ความกตัญํูกตเวทีชั้นสัตบุรุษ หมายถึง บุคคลผู้ที่มิได้รับการอุปการคุณจากผู้อ่ืน 
แต่รู้ถึงคุณความดีของบุคคลอ่ืน แม้จะไม่ท าอุปการคุณแก่ตน แต่เขาท าคุณความดีให้แก่สังคม เช่น 
สร้างศาลาพักร้อนริมทาง หรือท าคุณประโยชน์แก่สังคม แล้วประกาศยกย่องถึงคุณความดีของผู้นั้น 
แล้วน าคุณความดีนั้นมาใช้ส าหรับตนเอง คือ ปฏิบัติตามคุณความดีนั้น 

                                                        
๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, หน้า ๕๗. 
๓๑ปิ๑น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า 

๑๑๗ – ๑๒๐. 



๑๖ 

๒.๔  วิธีการบ าเพ็ญความกตัญญูกตเวที 
๒.๔.๑ วิธีการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีในพระไตรปิฎก 
มนุษย์ในโลกนี้ต้องมีการอาศัยซึ่งกันและกัน เช่น บุตรธิดาต้องอาศัยมารดาบิดาเป๐นแดน

เกิดและเลี้ยงดูจนสามารถพ่ึงตนเองได้ นอกจากนี้ทุกคนในสังคมจะอยู่ผู้เดียวมิได้  ต้องมีความสัมพันธ์
ต่อกัน ต้องมีอุปการะและการตอบแทนต่อกัน  ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนหลักธรรมทิศ ๖ 
เพ่ือให้บุคคลในระดับครอบครัวและระดับสังคมต้องมีหน้าที่ปฏิบัติต่อกันอันจะเป๐นเหตุให้อยู่ด้วยกัน
อย่างมีความสุข   

ในหลักธรรมทิศ ๖๓๒ ได้จ าแนกบุคคลผู้ท าอุปการะและบุคคลผู้ได้อุปการะแล้วต้องแสดง
ความกตัญํูกตเวทีได้ดังนี้ 

๑. ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบื้องหน้าได้แก่ มารดาบิดา พระพุทธเจ้าตรัสว่า มารดา บิดาเป๐นบุพ
พการี๓๓ หมายถึงผู้ท าอุปการก่อน คือเป๐นผู้ให้ก าเนิดชีวิตบุตร ให้การเลี้ยงดู ให้การศึกษา เป๐นต้น และ
ตรัสเรียกว่าเป๐นพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย์ อาหุไนยบุคคล๓๔ 

มารดาบิดาที่พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า พรหมเพราะว่าท่านทั้ง ๒ มีพรหมวิหารธรรม ๔ คือ 
   ๑.  เมตตา  เมื่อบุตรอยู่ในครรภ์ มารดาบิดามีเมตตาจิตว่า เมื่อไรหนอเราจักเห็นบุตร
น้อยไม่มีโรค มีความปลอดภัยเกิดมาในโลก 
   ๒.  กรุณา เมื่อบุตรยังนอนหงาย ถูกเล็น เป๐นต้น กัด หรือถูกการเป๐นทุกข์บีบคั้น 
ร้องไห้ ในคราวนั้นมารดาบิดาย่อมเกิดความกรุณาขึ้นเพราะได้ยินเสียงร้องไห้ของบุตรนั้น 
   ๓.  มุทิตา ในเวลาที่บุตรน้อย วิ่งเล่นไปมาก็ดี ในเวลาที่บุตรก าลังเจริญเติบโตก็ดี ใน
เวลานั้นมารดาบิดาย่อมมีจิตอ่อนโยน บันเทิง เบิกบาน เพราะมองดูบุตรนั้น 
   ๔. อุเบกขา ในเวลาที่บุตรเจริญเติบโตมีครอบครัวแยกอยู่ครองเรือน มารดาบิดาย่อม
มีอุเบกขาว่าบัดนี้ บุตรของเราอาจเพ่ือด ารงชีวิตด้วยตนเอง มีฐานะมั่นคง สามารถด ารงสืบต่อวงศ์
ตระกูล 

มารดาบิดาเป๐น  บุรพเทพ  เพราะมารดาบิดา เปรียบเหมือนวิสุทธิเทพ คือ พระขีณาสพ 
ไม่คิดถึงความผิดที่พวกคนพลางท าแล้วแก่ตน มุ่งหวังแต่สิ่งที่เป๐นประโยชน์สุขแก่พวกเขาโดยส่วนเดียว  
มารดาบดิาก็เป๐นเช่นเดียวกัน  มิได้คิดถึงความผิดที่บุตรท าแล้วแก่ตน มุ่งหวังแต่สิ่งที่เป๐นประโยชน์สุข
แก่บุตรโดยส่วนเดียว พระพุทธเจ้าจึงตรัสเรียกว่า เทพ และเหตุที่เรียกว่าบุรพเทพ เพราะบุตรจะรู้จัก
เทพ เหล่าอ่ืนคือ สมมติเทพ  อุป๎ตติเทพ  วิสุทธิเทพ เพราะอาศัยมารดาบิดา 

                                                        
๓๒  ที่.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖ 
๓๓องฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๓๔ขุ.อิติ (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕. 



๑๗ 

มารดาบิดารเป๐นบุรพาจารย์ของบุตร เพราะยังบุตรให้ยึดถือ ให้ส าเหนียก ให้ศึกษาตั้งแต่
บุตรเกิดมาในโลกนี้ว่า เจ้าจงท าอย่างนี้ จงยืนอย่างนี้ จงนั่งอย่างนี้ คนเจ้าจงเรียกว่า พ่อ จงเรียกว่า แม่ 
เป๐นต้น ต่อมาภายหลังอาจารย์เหล่าอ่ืนจึงให้ศึกษาศิลปะวิชาการ อาจารย์เหล่ าอ่ืนให้การบรรพชา  
อาจารย์เหล่าอ่ืนให้การอุปสมบท อาจารย์เหล่าอ่ืนให้การศึกษาพระพุทธพจน์ อาจารย์เหล่านั้นเรียกว่า 
ป๎จฉาจารย์ 

มารดาบิดาเป๐น อาหุไนยบุคคล เพราะเป๐นผู้อันบุตรพึงบ ารุงเลี้ยงด้วยป๎จจัย ๔ มี ข้าวน้ า 
เครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย และยากรักษาโรค เป๐นต้น 

มารดาบิดา เป๐นผู้อนุเคราะห์บุตร เพราะมารดาบิดา ย่อมตัดชีวิตสัตว์เหล่าอ่ืน สละสิ่งของ
อันเป๐นของตนย่อมคุ้มครองดูแลบุตร 

สรุปว่า พระพุทธเจ้าตรัสเรียกมารดาบิดาว่าเป๐น บุพพการี เพราะมีอุปการะเบื้องต้นแก่
บุตร  เป๐นพรหม  เพราะมีพรหมวิหารธรรมคือ เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา เป๐นบุรพาจารย์ เพราะ
เป๐นอาจารย์คนแรกของบุตร เป๐นอาหุไนยบุคคล เพราะเป๐นผู้อันบุตรควรบ ารุงเลี้ยงดูด้วยป๎จจัย ๔ มี 
ข้าวน้ า เป๐นต้น  เป๐นผู้อนุเคราะห์บุตร  เพราะดูแลคุ้มครองบุตรตั้งแต่เกิดจนเจริญเติบโตสามารถ
ด าเนินชีวิตด้วยตนเองได้ 

บุตรเมื่อได้รับการเลี้ยงดูจนเจริญเติบโตแล้ว จะต้องมีความกตัญํูกตเวทีรู้อุปการะของ
มารดาบิดาร และเลี้ยงดูท่านทั้ง  ๒ ในวัยชราซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการบ าเพ็ญความกตัญํู
กตเวทีไว้ในหน้าที่ปฏิบัติต่อมารดาบิดา ไว้ในสิงคาลกสูตร ๕ ประการ คือ 
   ๑. ท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ 
   ๒. ช่วยท ากิจของท่าน 
   ๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
   ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป๐นทายาท 
   ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้ท่าน๓๕ 

๑. เมื่อท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ 
การเลี้ยงดูมารดาบิดานั้นเป๐นหน้าที่ส าคัญที่บุตรจะต้องปฏิบัติ การท าหน้าที่นั้นก็เป๐นการ

บ าเพ็ญความกตัญํูกตเวที คือ บุตรผู้รู้ถึงพระคุณของมารดาบิดาแล้วท าการตอบแทนพระคุณของ
ท่าน โดยการท าหน้าที่ ๕ ประการ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในสิงคาลกสูตร 

การเลี้ยงดูมารดาบิดานั้นแบ่งออกเป๐น ๒ ประการ ดังนี้ 
๑.๑. การเลี้ยงดูด้านร่างกาย การเลี้ยงดูด้านร่างกาย คือ การเลี้ยงดูท่านด้วยป๎จจัย ๔ ได้แก ่

๑) อาหาร จัดอาหารให้ท่านเหมาะสมกับวัยของท่าน มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย 

                                                        
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๑๘ 

๒) เครื่องนุ่งห่ม ดูแลเครื่องนุ่งห่มของท่านให้สะอาด ให้ท่านนุ่งห่มได้สบายกาย และ
เหมาะสมกับวัยของท่าน 

๓) ยารักษาโรค จัดยาบ ารุงให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง เมื่อท่านเจ็บปุวยรักษาท่านให้
หายเป๐นปกต ิ

๔) ที่อยู่อาศัย จัดให้มารดาบิดาได้อยู่บ้านที่มีอากาศปลอดโปร่ง ให้ท่านอยู่ร่วมกับ
ลูกหลาน ซึ่งเป๐นเหตุให้ท่านจะมีความสุขใจ มีความอบอุ่น 

เพราะเหตุนี้ บัณฑิตพึงสักการะมารดาบิดาด้วยข้าวน้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น การ
ให้อาบน้ า การล้างเท้า เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้ เขาละไปแล้ว
ย่อมบรรเทิงในโลกสวรรค์๓๖ 

๑.๒. การเลี้ยงดูทางใจ การเลี้ยงดูทางใจนั้นบุตรจะต้องเคารพเชื่อฟ๎งท่าน แสดงอาการ
เคารพซึ่งจะเป๐นเหตุให้ท่านมีความสุขใจ 

การที่จะท าหน้าที่หรือบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีต่อมารดาบิดาด้วยการเลี้ยงดูท่านทั้งทาง
ร่างกาย และทางจิตใจนี้ยังไม่นับว่าเป๐นการตอบแทนท่านอย่างสูงสุด การที่จะตอบแทนอย่างสูงสุดนั้น 
คือ หากมารดาบิดาเป๐นผู้มีมิจฉาทิฎฐิ ไม่เชื่อกฎแห่งกรรม เป๐นต้น ก็เปลี่ยนทัศนคติของท่านให้กลับ
เป๐นผู้มีสัมมาทิฎฐิ มีความเห็นถูกต้อง เช่นเชื่อว่ากฎแห่งกรรมมีจริง ท าดีจะต้องได้ดี ท าชั่วจะต้องได้ชั่ว 
เป๐นต้น  

บุตรคนใดให้มารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธา ตั้งมั่นอยู่ในศรัทธาสัมปทา ให้มารดาบิดา
ผู้ทุศีลตั้งมั่นอยู่ในศีลสัมปทา ให้มารดาบิดาผู้ตระหนี่ตั้งมั่นอยู่ในจาคสัมปทา ให้มารดาบิดาผู้ไม่มี
ป๎ญญาตั้งมั่นอยู่ในป๎ญญาสัมปทา ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล ชื่อว่าบุตรได้ตอบแทนแก่มารดาบิดา๓๗ 

๒. ช่วยท ากิจของท่าน 
การที่จะช่วยท ากิจของท่านนั้น มีดังนี้ 

๑. กิจภายในบ้าน คือ ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของมารดาบิดาตามก าลังของตน เช่น 
เมื่อวัยเด็กก็ช่วยกวาดบ้าน รดต้นไม้ เป๐นต้น 

๒. กิจภายนอกบ้าน คือ เมื่อเติบโตเป๐นผู้ใหญ่แล้วก็ช่วยรับภาระหน้าที่การงานของ
มารดาบิดา เช่น มารดาบิดามีอาชีพค้าขายก็รับภาระช่วยท าการค้าขายแทนให้มารดาบิดาพักผ่อนในบ้าน 

๓. ด ารงวงศ์ตระกูล 
การด ารงวงศ์ตระกูลนั้น คือ การรักษาสืบต่อวงศ์ตระกูลให้ด ารงอยู่ตลอดกาลนาน ดังนี้  

                                                        
๓๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๓๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 



๑๙ 

๑. รักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลของมารดาบิดาไม่ให้เสื่อมเสีย เช่น ไม่ท ากรรมชั่วทาง
กายมีการฆ่ามนุษย์ ประกอบมิจฉาชีพมีการเป๐นโจร ปล้น ทรัพย์ของผู้อื่น เป๐นต้น 

๒. รักษาทรัพย์สมบัติของวงศ์ตระกูลให้ด ารงอยู่นาน เหตุที่ท าให้ทรัพย์สมบัติ ด ารง
อยู่ไม่นาน มี ๔ ประการดังนี้ 
    (๑) ไม่แสวงหาพัสดุที่หายไปแล้ว 
    (๒) ไม่ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า 
    (๓) ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค 
    (๔) ตั้งบุรุษ หรือสตรีผู้ทุศีลให้เป๐นใหญ่ในเรือน๓๘ 
   ส่วนเหตุที่จะท าให้ทรัพย์สมบัติด ารงอยู่ได้นานมี ๔ ประการดังนี้ 
    (๑) แสวงหาพัสดุที่หายไป 
    (๒) ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า 
    (๓) รู้จักประมาณในการบริโภค 
    (๔) ตั้งบุรุษ หรือสตรีผู้มีศีลให้เป๐นใหญ่ในเรือน๓๙ 

๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป๐นทายาท 
การที่จะประพฤติตนให้เหมาะสมก็คือการประพฤติตนให้ตั้งอยู่ในความดี เว้นจากอบายมุข 

๖๔๐ซึ่งเป๐นเหตุให้พบกับความเสื่อมเสียทั้งชื่อเสียงวงศ์ตระกูล และทรัพย์สมบัติ ดังนี้ 
   ๑) ดื่มน้ าเมา ติดสิ่งเสพติดต่าง ๆ เป๐นเหตุให้เกิดโทษ ดังนี้ 
    (๑) เสียงทรัพย์ 
    (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท 
    (๓) เป๐นบ่อเกิดแห่งโรค 
    (๔) เป๐นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
    (๕) เป๐นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
    (๖) เป๐นเหตุทอนก าลังป๎ญญา๔๑ 
   ๒) เที่ยวกลางคืนเป๐นเหตุให้เกิดโทษ ๖ ประการ คือ ดังนี้  
    (๑) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน 
    (๒) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 

                                                        
๓๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๗๕. 
๓๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๖. 
๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ – ๒๐๓. 



๒๐ 

    (๓) ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
    (๔) เป๐นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่าง ๆ 
    (๕) มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องท่ีไม่จริง 
    (๖) ท าให้เกิดความทุกข์หลายอย่าง๔๒ 
   ๓) เที่ยวดูการเล่น เป๐นเหตุให้เกิดโทษ ดังนี้ 
    (๑) มีการร าที่ไหน (ไปที่นั่น) 
    (๒) มีการขับร้องที่ไหน (ไปที่นั่น) 
    (๓) มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) 
    (๔) มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
    (๕) มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
    (๖) มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปที่นั่น)๔๓ 
   ๔) การเล่นการพนัน เป๐นเหตุให้เกิดโทษ ดังนี้ 
    (๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
    (๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
    (๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
    (๔) ถ้อยค าเชื่อถือไม่ได้ 
    (๕) ถูกมิตรดูหมิ่น 
    (๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงาน เพราะเห็นว่านักเลงการพนันไม่สามารถเลี้ยง
ภรรยาได้๔๔ 
   ๕) คบคนชั่วเป๐นมิตร เป๐นเหตุให้เกิดโทษ ดังนี้ 
    (๑) เขามีนักเลงการพนันเป๐นมิตร 
    (๒) เขามีนักเลงเจ้าชู้เป๐นมิตร 
    (๓) เขามีนักเลงสุราเป๐นมิตร 
    (๔) เขามีคนหลอกลวงเป๐นมิตร 
    (๕) เขามีคนโกงเป๐นมิตร 
    (๖) เขามีโจรเป๐นมิตร๔๕ 

                                                        
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๔๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓ – ๒๐๔. 
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔ – ๒๐๕. 



๒๑ 

   ๖) เกียจคร้านท าการงานเป๐นเหตุให้เกิดโทษดังนี้ 
    (๑) อ้างว่า หนาวเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
    (๒) อ้างว่า ร้อนเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
    (๓) อ้างว่า เวลาเย็นเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
    (๔) อ้างว่า เวลายังเช้าเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
    (๕) อ้างว่า หิวเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
    (๖) อ้างว่า กระหายเกินไปแล้วไม่ท าการงาน๔๖ 

เมื่อบุตรเว้นอบายมุข ๖ ประการเหล่านี้แล้ว ตั้งอยู่ในโอวาทของมารดาบิดา ซึ่งท าให้ท่าน
ทั้ง ๒ มีความสุขใจ และมีความหวังว่า บุตรของเราเป๐นคนดี และมีความหวังว่า บุตรของเราเป๐นคนดี 
สามารถครอบครองทรัพย์ของเราได้ แล้วจึงมอบทรัพย์ให้บุตรครอบครองสืบวงศ์ตระกูลต่อไป 

๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้ ข้อนี้เป๐นหน้าที่ที่พระพุทธองค์ทรงให้บุตร
จะต้องท าเป๐นหน้าที่สุดท้าย เพ่ือเป๐นโอกาสให้บุตรบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีที่จะตอบแทนพระคุณ
ของมารดาบิดาไปถึงภพหน้าอันจะส่งผลให้มารดาบิดาผู้ล่วงลับไปแล้วจะได้ไปอุบัติในสุคติโลกสวรรค์ 

การบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวที โดยการท าบุญอุทิศให้มารดาบิดาผู้ล่วงลับไปแล้วมีปรากฏ
ในคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ ใน “สานุวาสีเถรเปตวัตถุ” ได้แสดงถึง เปรตญาติของพระสานุวาสีเถระ 
ดังนี้ 

“พระเถระ กล่าวกับภิกษุเหล่านั้น แม้ทั้งหมดว่าท่านทั้งหลายจงให้ภัตตาหารตามที่ได้มา
แก่ผม ผมจัดท าสังฆภัต เพื่ออนุเคราะห์ญาติทั้งหลายภิกษุเหล่านั้น จึงมอบภัตตาหารแก่พระเถระ พระ
เถระจึงนิมนต์สงฆ์มาแล้วถวายทานแล้วอุทิศบุญกุศล ว่าขอผลบุญกุศลนี้จงส าเร็จแก่มารดาบิดา และ
ญาติพ่ีน้องของเรา ในล าดับที่พระเถระอุทิศแล้ว โภชนะอันประณีต ก็เกิดขึ้นแก่เปรตเหล่านั้น เปรตผู้
เป๐นพ่ีได้โภชนะแล้วก็มาแสดงตนแก่พระเถระว่า พวกเราได้โภชนะแล้ว แต่ยังไม่มีผ้านุ่งห่ม ท่านจง
พยายามให้พวกเราได้ผ้านุ่งห่มเถิด พระเถระจึงไปหาผ้าเก่าตามกองขยะเย็บเป๐นจีวรถวายแก่สงฆ์ แล้ว
อุทิศ ว่าขอผลบุญนี้จงส าเร็จ และเปรตญาติของเราเถิด ในขณะที่พระเถระอุทิศบุญนั้ นเอง ผ้าก็ได้
บังเกิดแก่เปรตญาติของพระเถระ”๔๗ 

เรื่องเปรตญาติของพระสานวาสีเถระนี้เป๐นเครื่องแสดงให้เห็นว่า การอุทิศบุญกุศลให้ผู้
ล่วงลับไปแล้วมีผล หากมารดาบิดาของบุตรผู้อุทิศบุญนั้นไปอุบัติในคติภพที่รับผลบุญไม่ได้บุตรก็ได้รับ
ผลบุญ และเป๐นเครื่องแสดงว่าบุตรได้บ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีแก่มารดาบิดาสมบูรณ์แล้วอันเป๐น
เหตุให้บุตรมีความสุขความเจริญ 

                                                        
๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๔๗ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๑๖-๔๒๓/๒๓๓-๒๓๔. 



๒๒ 

การท าหน้าที่ของบุตรผู้ตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาจึงนับว่าเป๐นการบ าเพ็ญความ
กตัญํูกตเวที บุตรคนใดได้บ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีต่อมารดาบิดาแล้ว บุตรคนนั้นก็ จะได้รับ
อานิสงส์ คือ ได้รับอุดมมงคล๔๘คือชีวิต มีแต่ความสุข ความเจริญ ทั้งในภพนี้ และภพหน้า  

จากการพรรณนาการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีมานั้นสรุปได้ว่า มนุษย์ในโลกนี้เกิดมาได้ 
เพราะมีมารดาเป๐นแดนเกิด และเลี้ยงดูจนเติบโตสามารถเลี้ยงดุชีวิตตนเอง ดังนั้น มารดาบิดาจึ งเป๐น
บุพพการี ผู้ท าอุปการคุณให้แก่บุตรผู้เกิดมา และบุตรก็จะต้องบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวที รู้อุปการคุณ
ของท่านแล้วท าการตอบแทนในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงการบ าเพ็ญความกตัญํู
กตเวทีส าหรับบุตรไว้ ๕ ประการ คือ ๑) ท่านเลี้ยงมาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ๒) ช่วยท ากิจของท่าน ๓) 
ด ารงวงศ์ตระกูล ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมเป๐นทายาทรับทรัพย์สมบัติ ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว
ท าบุญอุทิศไปให้ บุตรผู้ที่ได้บ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีครบ ๕ ประการแล้ว ก็ได้ชื่อว่าเป๐นสัตบุรุษ คือ 
เป๐นคนดี บัณฑิตยกย่องสรรเสริญในโลก ละจากโลกนี้ไปแล้วย่อมมีความสุขในโลกสวรรค์ หากมารดา
บิดาไม่ท าหน้าที่เลี้ยงดูบุตร และบุตรไม่บ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีแล้ว มนุษย์ในโลกก็จะหาความสุข
มิได้ ฉะนั้นความกตัญํูกตเวทีจึงเป๐นหลักธรรมค้ าจุนโลกให้มีความสุข 

๒. ทักษิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) ได้แก่  ครู  อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ เป๐นผู้ท าอุปการแก่ศิษย์ดังนี ้
 ก. ครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ พึงมีอุปการะแก่ศิษย์ ดังนี้ 

๑) ฝึกฝนแนะน าให้ศิษย์เป๐นคนดี กล่าวคือ สั่งสอนให้ศิษย์ตั้งอยู่ในศีลธรรม  ให้
เว้นจากอกุศลธรรมทั้งปวง 

๒) สั่งสอนวิชาการต่างๆ ให้ศิษย์มีความรู้วิชาชีพต่างๆ ซึ่งเป๐นวิถีการด ารงชีวิต
อย่างมีสุข 

๓) สอนศิลปวิทยาการต่างๆ โดยสิ้นเชิงให้ศิษย์มีความรู้โดยรอบด้าน คือให้ศิษย์มี
ไหวพริบปฏิภาณ 

๔) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ คือ ช่วยสนับสนุนให้ศิษย์อยู่ในสังคมได้ เพราะ
หน้าที่การงานต่างๆ ในสังคมต้องมีการอุปถัมภ์กัน การช่วยเหลือกัน 

๕) สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ คือสอนให้ศิษย์รู้จักเลี้ยงตัวรักษาตนในการ
ด ารงชีวิตต่อไปได้ด้วยดี รับรองความรู้และความประพฤติของศิษย์ให้ปรากฏในสังคมซึ่งเป๐นเหตุให้
ศิษย์ได้รับการยอมรับในสังคม 

 ข. ครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ ผู้ท าอุปการะแก่ศิษย์ดังพรรณนามาแล้ว ศิษย์พึงท าการ
ตอบแทนอุปการะของครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ ดังนี้ 

                                                        
๔๘พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปลเล่ม ๒, หน้า ๒๐๙ – ๒๑๒. 



๒๓ 

๑) ลุกขึ้นต้อนรับ คือ แสดงความเคารพด้วยทางกาย เช่น การยกมือไหว้ เป๐นต้น 
ทางวาจา  เช่น กล่าวค าสวัสดี  เมื่อพบเห็นครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ ทางใจ เช่น มีจิตส านึกถึงอุปการะ
ของท่านเหล่านั้นเสมอ 

๒) ใฝุใจเรียน คือ ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาการ โดยความเคารพ ไม่แสดงอาการที่ไม่
เหมาะสมหรือต่อต้านการสอนของครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ 

๓) ปรนนิบัติ คือการรับใช่ช่วยกิจการงานน้อยใหญ่ของครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ 
๔) ยกย่องอุปการคุณของครู อุป๎ชฌาย์ อาจารย์ ให้ปรากฏในสังคม ไม่พูดสิ่งที่ไม่

เหมาะสมอันจะเป๐นเหตุให้ท่านเหล่านั้น เสื่อมเสียชื่อเสียง 
๓. อุปริมทิศ (ทิศเบื่อบนได้แก่ สมณะ  สมณะในงานวิจัยนี้หมายถึง พระสงฆ์สาวกของ

พระพุทธเจ้า เป๐นผู้มีอุปการะแก่พุทธศาสนิกชน ดังนี้ 
 ก. พระสงฆ์พึงท าอุปการะแก่พุทธศาสนิกชน ดังนี้ 

๑) หามท าความชั่วทั้งปวง คือ เว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ได้ทางกายเว้น
จากการฆ่า  การลักทรัพย์ การประพฤติในกาม  ทางวาจา เว้นจากการพุดมุสาวาท การพูดค าหยาบ 
การพูดส่อเสียด การพูดเพ้อเจ้อ ทางใจเว้นจาก มิจทิฏฐิ ความพยาบาท และโลภอยากได้ของผู้อื่น 

๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี คือ ให้ตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ได้แก่ ทางกาย
ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ทางวาจา ไม่พูดมุสาวาท ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด 
ไม่พูดเพ้อเจ้อ ทางใจ คือ สัมาทิฏฐิ  ความไม่พยาบาท และความไม่โลภอยากได้ของผู้อื่น 

๓) อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี คือ จะท าสิ่งใดก็ก็ท าด้วยความเมตตา พูด
ด้วยความเมตตาและคิด้วยความเมตตา 

๔) ให้ฟ๎งสิ่งที่ไม่เคยฟ๎ง คือ แสดงธรรมให้พุทธศาสนิกชนได้ฟ๎งธรรมใหม่ๆ มากขึ้น 
๕) บอกทางสวรรค์ให้ คือแนะน าให้ท าบุญกุศลอันเป๐นเหตุให้เกิดในสุคติโลก

สวรรค์ 
 ข. ผู้ท าอุปการะแก่พุทธศาสนิกชนแล้ว พุทธศาสนิกชนต้องท าการตอบแทนอุปการะ ดังนี้ 

๑) จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยความเคารพ ไม่ท าสิ่งจะท าลายพระพุทธศาสนา 
๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูด้วยความเคารพ ไม่พูดสิ่งที่จะท าลายพระพุทธศาสนา 
๓) จะคิดสิ่งใดก็ไม่คิดสิ่งที่จะท าลายพระพุทธศาสนา 
๔) ต้อนรับความเต็มใจ คือ ไม่แสดงอาการไม่นับถือต่างๆ 
๕) อุปถัมภ์ด้วยป๎จจัย ๔ คือ ถวายอาหาร จีวร กุฎีที่พักอาศัย ยารักษาโรค ตาม

โอกาสต่างๆ อันจะเป๐นเหตุให้พระสงฆ์ด ารงอยู่ในสมณเพศได้ 
๔. ป๎จฉิมทิศ (ทิศเบื้องหลัง) คือ สามีภรรยาซึ่งสามีและภรรยานับว่ามีฐานะเท่ากัน ดังนั้น

จึงมีการท าอุปการะและการตอบแทนซึ่งกันและกัน 



๒๔ 

 ก. สามีพึงท าอุปการแก่ภรรยา ดังนี้ 
๑) ยกย่องให้เกียรติแก่ภรรยาปรากฏในสังคม 
๒) ไม่ดูหมิ่น คือไม่ท า พูด คิด สิ่งที่ท าให้ภรรยาเสียชื่อเสียง 
๓) ไม่นอกใจ คือ มี สทารสันโดษ ไม่มีความสันพันธ์กับหญิงอ่ืน 
๔) มอบความเป๐นใหญ่ในเรือนให้ คือ มอบหน้าที่การงานในบ้านให้ดูแล 
๕) ให้เครื่องประดับในโอกาสต่างๆ เช่น วันเกิด เป๐นต้น การท าเช่นนี้เป๐นการ

สร้างความสามัคคีในเรือนอันเป๐นเหตุให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 ข. ภรรยาได้รับอุปการะจากสามีแล้วก็พึงท าการตอบแทนซึ่งกันและกันดังนี้ 

๑) จัดการงานในเรือนให้เรียบร้อย 
๒) สงเคราะห์ญาติมิตรของสามีด้วยดีไม่ท าสิ่งที่จะท าลายการอยู่ครองเรือนให้

แตกแยกกัน 
๓) ไม่นอกใจ คือ ซื่อสัตย์รักเดียวใจเดียวต่อสามี ไม่มีความสัมพันธ์กับชายอื่น 
๔) รักษาทรัพย์สินในครอบครัวให้ดี คือ รู้จักใช้จ่ายสิ่งที่ควรและไม่ควร 
๕) ขยันท าการงานต่างๆ ไม่ให้อากูล คือ ท าสิ่งใดก็ท าสิ่งนั้นให้เสร็จเรียบร้อย ไม่

ตกค้างอันเป๐นเหตุให้การครองเรือนอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 
๕.  อุตตรทิศ (ทิศเหนือ) ได้แก่มิตรสหาย  บุคคลในโลกนี้จะต้องมีมิตรสหายเกื้อกูลซึ่งกัน

และกัน ดังนั้นทุกคนจะต้องมีการท าอุปการะและการตอบแทนมิตรสหายดังนี้ 
 ก. บุคคลพึงบ ารุงมิตรสหายดังนี้ 

๑) เผื่อแผ่แบ่งป๎นป๎จจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค ใน
คราวที่มิตรสหายเดือนร้อน 

๒) พูด้วยปิยวาจา ไม่ท าร้ายจิตใจ 
๓) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
๔) มีคนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
๕) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 

 ข. มิตรสหายผู้ได้รับการท าอุปการะแล้วพึงท าการตอบแทน ดังนี้ 
๑) เมื่อมิตรสหายประมาท ช่วยรักษาปูองกัน 
๒) เมื่อมิตรสหายประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สินของมิตรสหาย 
๓) ในคราวมีภัย เป๐นที่พ่ึงอาศัยได้ 
๔) ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก 
๕) นับถือญาติมิตรของมิตรสหาย 



๒๕ 

๖.  เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องล่าง) ได้แก่ นายและคนรับใช้ ต่างมีหน้าที่ท าอุปการะและการ
ตอบแทนกันดังนี้ 

 ก. นายพึงท าอุปการะแก่คนรับใช้ดังนี้ 
๑) ท าให้การงานเหมาะสมกับก าลังของคนรับใช้ 
๒) ให้ค่าจ้างสมควรแก่การงาน 
๓) ให้การดูแลในการเป๐นอยู่ของคนรับใช้ เช่น ในยามเจ็บไข้ก็ให้การรักษา เป๐นต้น 
๔) ให้รางวัลสิ่งของตามโอกาส 
๕) ให้หยุดงานตามโอกาส 

 ข. คนรับใช้พึงท าการตอบแทนแก่นายดังนี้ 
๑) เริ่มท างานก่อนนาย 
๒) เลิกท างานหลังนาย 
๓) ถือเอาสิ่งของที่นายบอให้  
๔) ท าการงานของนายให้เรียบร้อย 
๕) ยกย่องนายให้ปรากฎในสังคมไม่ท าสิ่งที่ท าให้นายเสียหาย 

๒.๔.๒  วิธีการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีตามแนวคิดของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 
พระมหาวชิรพงษ์ปํฺญาวชิโร (มะพารัมย์) กล่าวว่า การตอบแทนอุปการคุณมารดาบิดา 

คือ การบ ารุงเลี้ยงดูท่านทั้ง ๒ ด้วยการเลี้ยงดูด้วยข้าวน้ า เป๐นต้น ด้วยการบีบนวด ด้วยการให้อาบน้ า  
เฝูาดูแลในยามมารดาบิดาเจ็บปุวย ตลอดชีวิตของท่านทั้ง ๒ ก็ยังมิได้ชื่อว่า บุตรได้ท าการตอบแทน
อุปการะของท่านได้เพราะมารดาบิดาเป๐นผู้มีอุปการะมาก 

ส่วนบุตรคนใดให้มารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาด ารงอยู่ในศรัทธาสัมปทา ให้มารดาบิดา ผู้ทุศีล
ด ารงอยู่ในศีลสัมปทา ให้มารดาบิดาผู้ตระหนี่ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา ให้มารดาบิดาผู้ไม่มีป๎ญญาด ารง
อยู่ในป๎ญญาสัมปทา ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ชื่อว่าบุตรได้ท าการตอบแทนอุปการะของมารดาบิดา๔๙ 

พูนทรัพย์ ขุนชิต  กล่าวว่า วีการตอบแทนมารดาบิดา คือ 
๑. การเลี้ ยงดูด้านร่างกาย เป๐นการเลี้ ยงดูด้วยป๎จจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผ้า  

เครื่องนุ่งห่ม บ้านที่อยู่อาศัย ยามเจ็บปุวยก็พาไปพบแพทย์รักษาพยาบาล เป๐นต้น 
๒.  การเลี้ยงดูด้านจิตใจ  ได้แก่ การประพฤติตนอยู่ในโอวาทเชื่อฟ๎งค าสั่งสอนของ

มารดาบิดา ไม่สร้างป๎ญหาให้มารดาบิดาทุกข์ใจ 

                                                        
๔๙พระมหาวชิรพงษ์ปํฺญาวชิโร (มะพารัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญํูในลัทธิขงจื๊อ

กับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๘. 



๒๖ 

๓.  การเลี้ยงดูด้วยป๎ญญา คือ แนะน าให้มารดาบิดามีศรัทธา มีศีล มีจาคะ และมี
ป๎ญญา ให้มารดาบิดาปฏิบัติธรรมฝึกพัฒนาจิตให้เกิดป๎ญญาจนสามารถเข้าถึงธรรมสิ้นกิเลสได้ ชื่อว่า
เป๐นการตอบแทนมารดาบิดาที่ดีท่ีสุด๕๐ 
   มารดาบิดาอนุเคราะห์ด้วยหน้าที่ ๕ ประการ คือ 
    ๑.  ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว 
    ๒.  ให้ตั้งอยู่ในความดี 
    ๓.  ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
    ๔.  หาภรรยาที่สมควรให้ 
    ๕.  มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร 
   บุตรได้รับการอนุเคราะห์จากมารดาบิดาแล้วจึงพึงท าหน้าที่ ๕ ประการ ดังนี้ 
    ๑.  ท่านเลี้ยงเรามา จักเลี้ยงท่านตอบ 
    ๒.  ช่วยท ากิจของท่าน 
    ๓.  ด ารงวงศ์ตระกูล 
    ๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป๐นทายาท 
    ๕.  เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน๕๑ 

จากแนวคิดของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับวิธีการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีที่
บุตรพึงท าแก่มารดาบิดา สรุปได้ว่า 

๑.  การเลี้ยงดูมารดาบิดาด้านร่างกายด้วยป๎จจัย ๔ มีอาหาร เครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค 

๒.  การเลี้ยงดูมารดาบิดาด้านจิตใจด้วยการเชื่อฟ๎งค าสอนของท่าน ไม่สร้างป๎ญหาให้
ท่านทุกข์ใจ 

๓.  การเลี้ยงดูด้วยป๎ญญา ด้วยการแนะน ามารดาบิดาผู้ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธา ผู้ไม่มี
ศีลให้มีศีล ผู้ตระหนี่ให้มีจาคะและผู้ไม่มีป๎ญญาให้มีป๎ญญา 
 

                                                        
๕๐นางพูนทรัพย์ ขุนชิต, “ศึกษาหลักจริยธรรมด้านกตัญํูกตเวทีของบุตรและธิดาจะต้องปฏิบัติต่อ

มารดาบิดา ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันมัธยมปลาย โรงเรียนราชวินิตบางแคปานข า กรุงเทพมหานคร ” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต,สาขาววิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๙), หน้า ๓๒. 

๕๑พระมหาบุญกอง  คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญํูในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘), หน้า ๘๑. 



๒๗ 

๒.๕  ประโยชน์ของการบ าเพ็ญความกตัญญูกตเวที 
๒.๕.๑ ประโยชน์ของการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

   ๑.  เป๐นอุดมมงคลแก่ชีวิต ความเจริญ๕๒ 
   ๒.  ชีวิตมีแต่ความสุข ความเจริญ๕๓ 
   ๓.  เป๐นบุคคลที่หาได้ยากในโลก๕๔ 
   ๔.  ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ๕๕ 
   ๕.  เป๐นสัตบุรุษ คือเป๐นคนดี มีคุณธรรม เป๐นบัณฑิต๕๖ 
   ๖.  บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดาด้วยข้าว น้ า ผ้า ที่นอน การอบกลิ่น 
การให้อาบน้ า เพราะการปรนนิบัตินั้น บัณฑิตย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาละจากโลกนี้ไปแล้วย่อม
บันเทิงในสวรรค์๕๗ 
   ๗. นรชนปฏิบัติชอบในมารดาบิดา ย่อมประสพบุญเป๐นอันมาก บัณฑิตย่อมสรรเสริญ
นรชนนั้นในโลกนี้เขาจากโลกนี้ไปแล้วย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์๕๘ 
   ๘. กุลบุตรในโลกนี้ สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้
โดยความขยันท าการงาน มารดาบิดาย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยน้ าใจอันงามว่า ขอเจ้าจงมีอายุยืนนาน 
กุลบุตรนั้นพึงหวังได้ซึ่งความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อม๕๙ 

๒.๕.๒ ประโยชน์ของการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีที่ปรากฏในชาดก 
   ๑.  อ านาจของความกตัญํูกตเวทีท าให้ชีวิตพ้นจากความตาย๖๐ 
   ๒.  อ านาจของความกตัญํูกตเวทีท าให้ตายจากโลกนั้นไปแล้วไปเกิดในสุคติโลก
สวรรค์๖๑ 

                                                        
๕๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๕๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗. 
๕๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๔๔. 
๕๕ชุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒. 
๕๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๕๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘. 
๕๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗. 
๕๙องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕. 
๖๐ป๎ญญาสชาดก (รัตนปโชคชาดก), มูลนิธิออมสินเพ่ือสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพ

ริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๘๖-๙๕. 
๖๑ป๎ญญาสชาดก (พรหมโฆสราชชาดก), มูลนิธิออมสินเพ่ือสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๓๘๕-๓๘๘. 



๒๘ 

   ๓.  อ านาจของความกตัญํูกตเวทีท าให้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู้เป๐น
พระพุทธเจ้า๖๒ 

๒.๕.๓ ประโยชน์ของการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีตามการพรรณาของนักปราชญ์ใน
พระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวทีท าให้มีเกียรติยศ ท า
ให้ถึงความเจริญ เป๐นที่รักใคร่ของบุคคลทั่วไป ท าให้มีคนเคารพ นับถือ มีแต่ความสุข ส าราญใจ บุญ
กุศลและป๎ญญาก็เกิดขึ้น สิ่งเหล่านี้นับว่าเป๐นมงคลชีวิต๖๓ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) กล่าวว่า  บุคคลผู้มีความกตัญํูกตเวที
ได้รับอานิสงส์ดังนี้ 
   ๑.  ท าให้รักษาคุณความดีไว้ได้ 
   ๒.  ท าให้สร้างคุณความดีใหม่เพ่ิมได้อีก 
   ๓.  ท าให้เกิดสติ ไม่ประมาท 
   ๔.  ท าให้เกิดหิริโอตตัปปะ 
   ๕.  ท าให้เกิดขันติ 
   ๖.  ท าให้จิตใจผ่องใส มองโลกในแง่ดี 
   ๗.  ท าให้เป๐นที่สรรเสริญของคนดี 
   ๘.  ท าให้มีคนอยากคบหาสมาคม 
   ๙.  ท าให้มนุษย์และเทวดาช่วยเหลือ 
   ๑๐.  ท าให้ไม่มีเวรไม่มีภัย 
   ๑๑.  ท าให้ลาภผลเกิดข้ึนได้ง่าย 
   ๑๒.  ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพาน๖๔ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า  บุคคลผู้มีความกตัญํูกตเวที ย่อมท าให้โลกสงบเยือกเย็นงดงาม 
เขาสามารถท ามารให้กลายเป๐นพระ ท ายักษ์ให้กลายเป๐นมนุษย์ที่ดี ท าคนตระหนี่ให้กลายเป๐นคนใจบุญ 
บริจาคสิ่งของให้ผู้อื่น ท าให้คนมีใจริษยาให้กลายเป๐นคนยินดีในคุณความดีของผู้อ่ืน๖๕ 

                                                        
๖๒พระมหาพิทักษ์  สุเมโธ (ทองเหลือง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุวรรณสามชาดก”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๗. 

๖๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามงกุฎราชวิทยาลัย, พ.ศ. 2538), หน้า ๔๖๑. 

๖๔พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์
พระนคร, ๒๕๓๖), หน้า ๑๘๐-๑๘๑. 



๒๙ 

ประโยชน์ของการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวที สรุปได้ดังนี้ 
  ๑.  ท าให้อุดมมงคลเกิดขึ้นในชีวิต 
  ๒.  ท าให้มีแต่ความสุข ความเจริญ 
  ๓.  ท าให้แคล้วคลาดจากภัยอันตรายทั้งปวง 
  ๔.  ท าให้เป๐นที่รักของเทวดาและมนุษย์ 
  ๕.  ตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 
  ๖.  ท าให้บรรลุมรรคผลนิพพาน 
  ๗.  ท าให้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณตรัสรู้เป๐นพระพุทธเจ้า 
 

๒.๖ บุคคลตัวอย่างที่บ าเพ็ญความกตัญญูกตเวที  
จากการศึกษาชาดกต่างๆ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมี

พุทธจริยาวัตรในการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีต่อมารดาบิดา ตั้งแต่ครั้งยังทรงเป๐นพระโพธิสัตว์
บ าเพ็ญบารมี เพ่ือตรัสรู้เป๐นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีตลอดจนถึงพระ
ชาติสุดท้ายได้ตรัสรู้เป๐นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังทรงบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีต่อพุทธบิดา และ
พุทธมารดา ในงานวิจัยนี้จะยกพุทธจริยาวัตรของพระพุทธองค์เป๐นอุทาหรณ์ ดังต่อไปนี้ 

๒.๖.๑. การบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
   ๑) ในคราวที่พระพุทธองค์ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์แล้ว เสด็จขึ้นไปจ าพรรษาบน
ดาวดึงส์เทวโลก เพื่อแสดงพระอภิธรรมโปรดพุทธมารดาจนได้บรรลุเป๐นโสดาบัน๖๖ 
   ๒) เสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ์โปรดพุทธบิดาได้บรรลุเป๐นพระโสดาบัน ต่อมาได้บรรลุพระ
สกทาคามี พระอนาคามี และในวาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพได้บรรลุเป๐นพระอรหันต์๖๗ 
   ๓) รตนปโชตชาดก ในกาลที่พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป๐นพระโพธิสัตว์ มีพระนาม
ว่า รัตนปโชตกุมาร มีพระบิดาพระนามว่า พระเจ้ามหารถราช พระมารดา พระนามว่า พระนางสิริ รัต
นอาภา ทรงครองเมือง นามว่า เมฆวดี คราวนั้นพระโพธิสัตว์เสด็จจากสวรรค์ชั้นดุสิตลงมาปฏิสนธิใน
พระครรภ์ของพระนางสิริรัตนอาภา ในคืนหนึ่ง พระนางสิริรัตนอาภาได้สุบินว่า มีบุรุษผิวกายด า เอา
ดาบมาฟ๎นพระนางแล้วล้วงเอาพระหทัยไป พระนางสิริรัตนอาภาจึงทูลให้พระเจ้ามหารถราชทรงทราบ 
และให้โหรหลวงท านายพระสุบิน โหรหลวงท านายว่า จะเกิดอุทกภัยใหญ่ เย็นวันนั้นก็เกิดอุทกภัยใหญ่

                                                                                                                                                                
๖๕พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 

หน้า ๕. 
๖๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗/๘๘. 
๖๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๐๒/๕๐๖. 



๓๐ 

พัดพระเจ้ามหารถราช และพระนางสิริรัตนอาภาไปท าให้พระองค์ท้ัง ๒ แยกจากัน พระเจ้ามหารถราช
ถูกน้ าพัดไปสถานที่แห่งหนึ่ง พระนางสิริรัตนอาภาถูกพัดไปถึงภูเขาชื่อว่า จันทบรรพต พระนางสิริรัต
นอาภา ทรงประสูติพระโอรส ในวันที่พระโอรสทรงประสูติมีแสงสว่างไปทั่วจึงทรงขนานพระนามของ
พระโอรสว่า รัตนปโชตกุมาร พอพระกุมารมีอายุ ๕ ปี พระมารดาไปหาอาหารในปุาถูกมหายักษ์จับไว้ 
พระกุมารจึงพูดกับมหายักษ์ว่าท่านจงปล่อยพระมารดาของเรา เรายอมเอาชีวิตของเราให้ท่าน มหา
ยักษ์พูดว่า เราจะขอกินหัวใจของท่าน พระกุมารไม่มีอาวุธ จะผ่าเอาหัวใจให้มหายักษ์จึงอธิษฐานว่า 
    กตํฺํุตาย เตเชน  พุทฺโธโหมิ อนาคเต 
    เอเตนสจฺจวชฺเชน  สตฺถ ปตตุ เม มุขา 
   ความว่า ข้าพเจ้าปรารถนาเป๐นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาล ด้วยอ านาจความกตัญํู 
ขอให้อาวุธจงตกลงมาตรงหน้าของข้าพเจ้าบัดนี้ 
   อาวุธก็ได้ตกลงมาจากอากาศ พระกุมารพูดกับมหายักษ์ว่า ข้าพเจ้าขอไปกราบลา
พระมารดาก่อน ท่านจงปล่อยพระมารดาของเราไป มหายักษ์รับค าแล้วพระกุมารก็ไปกราบลาพระ
มารดาแล้วเอาอาวุธผ่าอกควักเอาหัวใจวางลงบนพระหัตถ์ แล้วกล่าวคาถาว่า 
     กตํฺํุตาย เตเชน  พุทฺโธโหมิ อนาคเต 
     หทย ขาทตุ มยฺห   มา เม ยกฺขขียตุ 
   ความว่า ด้วยอ านาจความกตัญํูของข้าพเจ้า ขอให้ข้าพเจ้าได้ตรัสรู้เป๐นพระพุทธเจ้า
ในอนาคตกาลดูกร มหายักษ์ ท่านจงกินหัวใจของเรา และขอชีวิตของข้าพเจ้าอย่าดับสูญ 
พระมารดาจึงตั้งสัจจะอธิษฐานว่า 
     กตํฺํุตาย ยุตฺโต โส พุทฺโธโหติ อนาคเต 
     มมสจฺจานุภาเวน  ขิปฺป๏ชีวตุ โอรโส 
   ความว่า พระโอรสของข้าพเจ้าตั้งมั่นในความกตัญํูจะได้ตรัสรู้เป๐นพระพุทธเจ้าใน
อนาคตกาลจริง ขอให้พระโอรสได้ชีวิตกลับคืนมาโดยพลัน 
   เมื่อจบค าอธิษฐาน พระกุมารก็ได้ชีวิตกลับคืน ภายหลังได้กลับไปกรุงเมฆวดีครอบ
ครองราชสมบัติต่อไป๖๘ 
   ๔) มหาปทุมชาดก ในกาลที่พระพุทธองค์เสวยพระชาติเป๐นพระโพธิสัตว์เป๐นพระมหา
ปทุมกุมาร มีพระบิดาพระนามว่า พระเจ้าอังคเสนราช มีพระมารดาพระนามว่า พระนางสุเมขลาราช
เทวี ทรงครองเมืองนามว่า อังควดีนคร ในกาลนั้นมีกษัตริย์เมืองหนึ่งพระนามว่า พระเจ้ากุฎราช มาท้า
รบกับพระเจ้าอังคเสนราช เพ่ือจะชิงเมืองอังควดีนคร พระเจ้าอังคเสนราชเป๐นผู้มีศีล ไม่ปรารถนาจะ

                                                        
๖๘ปัญญาสชาดก (รัตนปโชตชาดก)เล่มที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลน พริ๊นติ้ง, ๒๕๕๔), 
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๓๑ 

รบจึงพาพระนางสุเมขลาราชเทวีหนีไปอยู่ปุาหิมพานต์ ต่อมาพระเจ้าอังคเนาราชเสด็จสวรรคต พระ
นางสุเมขลาราชเทวีทรงครรภ์แก่ และได้ทรงประสูติพระโพธิสัตว์ ในการพระโพธิสัตว์ประสูติมีมหา
ปทุมทองรองรับจึงขนานพระนามว่า พระมหาปทุมกุมาร พระมารดาทรงเลี้ยงพระโพธิสัตว์จนถึงอายุ 
๑๖ ปี ในวันหนึ่งพระมารดาไปหาผลาหารในปุาถูกงูเห่ากัดท่ีข้อพระบาท พระมหาปทุมกุมารไปหาพระ
มารดานอนอยู่ในปุา ท้าวสักกเทวราชทรงเนรมิตพระองค์เป๐นพราหมณ์มาพบ พระมหาปทุมกุมาร และ
บอกว่า ถ้าได้หัวใจมนุษย์ใส่ในปากพระมารดาก็จะปลอดภัย พระมหาปทุมกุมารก็ทรงปรารถนาจะ
เชือดหัวใจของพระองค์จึงทรงอธิษฐานว่า 
     สเจฉินฺทามิ หทย   พุทฺโธเหสฺสามิ อนาคเต 
     เอเตนสจฺจวชฺเชน  สตฺถ อาเนตุ เทวตา 
   ความว่า ถ้าข้าพเจ้าจะเชือดดวงหทัย ข้าพเจ้าจะได้เป๐นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาล 
ด้วยวาจาสัจจะนี้ ขอเทวดาจงน าศรัตราวุธมาให้ข้าพเจ้า  
   พอจบค าอธิษฐาน ศรัตราอันเกิดแต่สายฟูาก็ปรากฏขึ้น พระมหาปทุมกุมารจึงจับ 
ศรัตราผ่าอกเชือดเอาดวงหทัยใส่ปากพระมารดา แล้วพระองค์ก็สิ้นพระชนม์ พระมารดาฟื๒นแล้วเห็น
พระโอรสสิ้นพระชนม์แล้วก็เสียพระทัย ทรงตั้งสัจจะอธิษฐานว่า 
     ยทิเอว อิม สมฺม  กมฺม ปุตฺเตนทุกฺกร  
     มยฺห อตฺถายหทย   ติกฺขสตฺเถน ฉินฺทิย 
     กตํฺํุตาย เตเชน  ชีวตุ มมโอรโส 
   ความว่า ข้าแต่ท่านผู้มีธุระอันเสมอ กรรมนี้อันบุคคลท าได้ยาก บุตรของเราท าแล้ว 
คือ ได้เชือดหทัยด้วยศรัตรา เพ่ือข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งความกตัญํูขอพระโอรสจงพื้นคืนชีพเถิด 
   พอจบค าอธิษฐาน ท้าวสักเทวราชก็เอาโอสถทิพย์ชะโลมร่างกายของพระมหาปทุม
กุมารแล้วพระกุมารก็ฟื๒นคืนชีพอยู่เลี้ยงมารดาต่อไป๖๙ 
   ๕) พหลาคาวีชาดก ในอดีตกาล ในโกศลรัฐ มีบุรุษคนหนึ่งเลี้ยงแม่โค ชื่อว่า พหลา
คาวี พระโพธิสัตว์ก าเนิดเป๐นลูกโค วันหนึ่ง แม่โคไปหากินในปุาเห็นเสือโคร่งตัวหนึ่ง เสื้อโคร่งบอกแม่
โคว่า วันนี้ข้าพเจ้าจะจับเธอกิน แม่โคจึงบอกเสือโคร่งว่า ท่านเสือโคร่ง ข้าพเจ้ามีลูกโคอยู่ตัวหนึ่งยังไม่     
อดนม ข้าพเจ้าจะกลับไปให้ลูกกินนมก่อน แล้วจะกลับมาให้ท่านกิน เสื่อโคร่งกล่าวว่า ถ้าเธอพูดจริงก็
กลับไปแล้วมาให้ข้าพเจ้ากิน แม่โคกลับไปที่อยู่ให้ลูกกินนมแล้วกล่าวกะลูกโคว่า ลูกเอ๋ย แม่สัญญากับ
เสือโคร่งไว้ว่ากลับมาให้ลูกกินนมก่อนแล้วจะไปให้เสือโคร่งกิน ลูกโคฟ๎งแล้วก็กล่าวกะแม่โคว่า แม่อย่า
กลับไปเลย ลูกจะตอบแทนอุปการคุณของแม่โดยลูกจะไปให้เสือโคร่งกินแทนแม่ แม่โคไม่ยอมให้ลูกโค

                                                        
๖๙ปัญญาสชาดก (มหาปทุมชาดก) เล่มที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ้ง, ๒๕๕๔), 
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ไปแล้วก็กลับไปหาเสือโคร่ง ลูกโคร้องไห้เดินตามแม่โคไปแล้วพูดกับเสือโคร่งว่า ท่านอย่ากินมารดาของ
เรา เราจะยอมให้ท่านกินเอง เสือโครงได้ฟ๎งแล้วคิดว่า ลูกโคนี้เป๐นผู้มีความกตัญํู สรรเสริญลูกโคแล้ว
พูดกับลูกโคว่า ข้าพเจ้าจะไม่กินทั้ง ๒ เธอทั้ง ๒ จงกลับไปเถิด 
   ท้ายสัทกสักเทวราชทราบเหตุนั้นจึงมาหาแม่โค และลูกโคสรรเสริญลูกโคเป๐นยอด
กตัญํูต่อมารดา ยอมสละชีวิต เพ่ือมารดาจึงตรัสคาถานี้ว่า 
     นตฺถิสจฺจ สม ปุํฺญ   นตฺถิขนฺติสม สุภ  
     กตํฺํุตา สมา นตฺถ ิ ติวิธ อุตฺตม วร  
   ความว่าบรรดากุศลทั้งปวงจะเสมอด้วยสัจจะค าจริง ขันติ ความอดทน ความกตัญํู 
รู้อุปการคุณที่ผู้อ่ืนท าแล้วแก่ตนไม่มี สัจจะขันติ และความกตัญํู ๓ ประการนี้เป๐นกุศลอันประเสริฐ
ท้าวสักกเทวราชจึงพาสัตว์ทั้ง ๓ คือ แม่โค ลูกโค และเสือโคร่งขึ้นไปดาวดึงส์เทวโลก ทรงประทาน
ทิพยสมบัติให้สัตว์ทั้ง ๓ สัตว์ทั้ง ๓ ละอัตตภาพแล้ว แล้วบังเกิดเป๐นเทพบุตรในดาวดึงส์เทวโลก 
   พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสชาดกนี้แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า 
     ยถาปิวจฺฉโก ปุพฺเพ  มาตุยา จ กตํฺํุตา 
     กตํฺํุตานุภาเวน  สคค โสอุปปชฺชติ 
   ลูกโค มีความกตัญํูต่อมารดา ได้ไปบังเกิดในสวรรค์ด้วยอ านาจความกตัญํู๗๐ 
   ๖) พรหมโฆสราชชาดก พระพุทธองค์เสวยพระชาติพระโพธิสัตว์ เป๐นพระเจ้าพรหม
โฆสราช ทรงครองเมืองกุสุมพบุรี มีพระมเหสีพระนามว่า พระนางสุนันทาเทวีในมัยนั้น พระพุทธเจ้าทรง
พระนามว่า ปทุมุตตระทรงอุบัติขึ้นในโลก พระเจ้าพรหมโฆสราชทรงอุป๎ฎฐากพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ 
และทรงบริจาคทานแก่ชาวเมืองเป๐นนิตย์ ท้าวสักกเทวราชทรงจะทดลองพระทัยของพระเจ้าพรหม
โฆสราช จึงรับสั่งให้มาตลีเทพบุตรแปลงกายเป๐นสุนัข แล้วพระองค์ทรงแปลงกายเป๐นคนเลี้ยงสุนัขไปยืน
อยู่กลางพระนคร มาตลีเทพบุตรผุ้แปลงกายเป๐นสุนัขจึงร้องเสียงดังกึกก้องไปทั่วพระนคร ชาวเมืองตกใจ
ไปกราบทูลพระเจ้าพรหมโฆสราชพระเจ้าพรหมโฆสราชไปตรัสถามท้าวสักกเทวราชผู้แปลงกายเป๐นคน
เลี้ยงสุนัขว่ามีเหตุอะไร คนเลี้ยงสุนัขทูลว่า สุนัขหิวต้องการอาหาร พระองค์จึงรับสั่งให้หาอาหารไปให้
สุนัขกินแล้วยังร้องเสียงดังอีก คนเลี้ยงสุนัขจึงทูลว่า ต้องการเอาพวกมนุษย์ผู้ไม่มีศีลธรรมให้สุนัขนี้กิน 
แล้วท้าวสักเทวราชจึงปรากฎพระองค์ทูลพระเจ้าพรหมโฆสราชว่า คนเลี้ยงสุนัขก็คือพระองค์ สุนัขก็คือ
มาตลีเทพบุตรแล้วพระองค์ ตรัสคาถาแก่พระเจ้าพรหมโฆสราช และชาวเมืองว่า 
     เย กุฎิวิหาร กตฺวา  เทวฎฐานิ รกฺขิตา จ 
     มาตาปิตุคุรุภาตา  โปเสนฺติ ทิเนทิเน 

                                                        
๗๐ปัญญาสชาดก (พหลาคาวีชาดก) เล่มที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ้ง, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๕๑-๓๕๖. 



๓๓ 

     กตํฺํุตาหิสมฺปนฺนา เต วิมาเนวทิสฺสเร 
   ความว่า ชนเหล่าใดก่อสร้างกุฎวิหาร และรักษาเทวสถาน กอปรด้วยความกตัญํู 
เลี้ยงดูมารดาบิดา พ่ีน้อง และครูอาจารย์ทุก ๆ วัน ชนเหล่านั้นย่อมจะได้ไปอยู่ในวิมานเที่ยงแท้ 
   จ าเดิมแต่กาลนั้น พระเจ้าพรหมโฆสราชโพธิสัตว์ก็ตั้งมั่นในศีล บริจาคทาน เมื่อ
สิ้นพระชนม์แล้วก็เสด็จไปสู่สวรรค์๗๑ 
   ๗) สุวรรณสิรสาชาดก ในอดีตกาลครั้นเมื่อพระเจ้าพรหมทัตครองเมืองพาราณสี ได้มี
สามีภรรยาผู้เป๐นจัณฑาล ฝุายภรรยาชื่อ จัณฑาลบัณฑิต พระโพธิสัตว์เสด็จปฏิสนธิในครรภ์ของ
จัณฑาลบัณฑิต ในกาลต่อมา สามีก็ถึงแก่กรรม ฝุายจัณฑาลบัณฑิตก็คลอดพระโพธิสัตว์ ก่อนที่พระ
โพธิสัตว์จะคลอดมาก็ด าริว่า มาดาบิดาของเราเป๐นจัณฑาล ชีวิตล าบากเข็ญใจ เราควรจะอธิษฐานให้
คลอดออกมาแต่ศีรษะ โดยส่วนร่างกายขอให้ซ่อนอยู่ในศีรษะ ด้วยเดชแห่งสัจจะอธิษฐานของพระ
โพธิสัตว์ เวลาพระโพธิสัตว์คลอดออกมาก็มีเพียงศีรษะ มารดาเห็นบุตรมีแต่ศีรษะก็ไม่รังเกียจ รักใคร่
เลี้ยงดูจนเติบโต พอพระโพธิสัตว์มีอายุ ๑๖ ปี ก็บอกมารดาว่า ลูกปรารถนาจะได้พระธิดาของพระเจ้า
พรหมทัต พระเจ้าพรหมทัตมีพระธิดา ๓ พระองค์ คือ ๑) สุวรรณา ๒) สุวรรณจันทา ๓) สุวรรณคันธา 
มารดาของพระโพธิสัตว์จึงกล่าวว่า ลูกเอ๋ย เจ้าเป๐นจัณฑาล เหตุใดจึงปรารถนาจะอภิเษกพระธิดา พระ
โพธิสัตว์จึงบอกมารดาว่าขอให้ไปขอกับพระเจ้าพรหมทัต ด้วยอานุภาพของพระโพธิสัตว์มารดาจึงไป
ทูลขอพระราชธิดากับพระเจ้าพรหมทัต พระเจ้าพรหมทัตจึงตั้งเงื่อนไขที่เป๐นไม่ได้คือ บอกมารดาพระ
โพธิสัตว์ว่า ถ้าเจ้าสามารถสร้างสะพานเงินสะพานทองตั้งแต่บ้านของเจ้ามาถึงปราสาทเราจะยกราช
ธิดาของเราให้อภิเษกกับลูกของเจ้า มารดากลับมาที่เรือนแล้วบอกแก่พระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์จึง
เนรมิตร่างกายให้สมบูรณ์ แล้วตั้งสัจจะอธิษฐานว่า 
     เยน สจฺเจน มาตริ กตํฺํุสฺมึฐิโต อห  
     อุชุจิตฺเตนปฏิชคฺคึ เตน เสตุโน ปชฺชตุ 
   ความว่า เรามีกตัญํูต่อมารดา ปฏิบัติโดยซื่อตรง โดยสัจจะขอให้สะพานเงิน สะพาน
ทอง จงเกิดแต่บ้านของเราไปถึงปราสาทพระเจ้าแผ่นดิน 
   พอจบสัจจะอธิษฐาน ด้วยเดชอานุภาพความกตัญํูของพระโพธิ์สัตว์  ท้าว         
สักกเทวราชจึงรับสั่งวิสสุกรรมเทพบุตรเนรมิตสะพานเงิน สะพานทอง ตั้งแต่บ้านของพระโพธิสัตว์ไป
ถึงปราสาทพระเจ้าแผ่นดิน พระเจ้าเห็นอัศจรรย์จึงทรงด าริว่า บุตรของนางจัณฑาลมีบุญญาธิการจึง
ตรัสถามราชธิดาที่ ๑ และท่ี ๒ ไม่ปรารถนาจะอภิเษกกับพระโพธิสัตว์มีสุวรรณคันธายินดีจะอภิเษกให้
พระโพธิสัตว์กับราชธิดาคนสุดท้าย ด้วยอานุภาพของพระโพธิสัตว์ท าให้พระเจ้าพรหมทัตไม่ทรง

                                                        
๗๑ปัญญาสชาดก (พรหมโฆสราชชาดก) เล่มที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ๊ง, 

๒๕๕๔), หน้า ๓๘๕ – ๓๘๘. 



๓๔ 

รังเกียจ ทรงรักพระโพธิสัตว์ดุจพระราชโอรส ในยามราตรี ท้าวสักกเทวราชทรงมาพบพระเจ้า
พรหมทัตแล้ว ตรัสว่า เราจะตั้งป๎ญหา ๔ ข้อแก่ท่าน ถ้าไม่มีใครตอบได้เราจะมาตีศีรษะท่านพระเจ้า
พรหมทัตทรงตื่นบรรทมตกใจ ตรัสถามทุกคนก็ตอบไม่ได้ แล้วตรัสถามพระโพธิสัตว์ก็ตรัสตอบว่า
ป๎ญหา ๔ ข้อ คืออะไร  พระเจ้าพรหมทัตตรัสว่า  
    ๑.  อะไรที่ไม่แก่ หนุ่มเสมอ 
    ๒.  อะไรที่เรียกว่า รถ 
    ๓.  คนมีธรรมอะไรจึงเรียกว่า ราชา 
    ๔.  อะไรที่รุ่งเรืองท้ังในโลกนี้และโลกหน้า 
   พระโพธิสัตว์ตอบว่า 
    ๑.  สิ่งที่ไม่แก่ หนุ่มเสมอ คือ ตัณหา 
    ๒.  เรือนรถมีกง มีล้อ มีดุม มีเพลา มีงอน และเชือกรวมกันจึงเรียกว่า รถ 
    ๓.  คนมีธรรมอะไรจึงเรียกว่า ราชา ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ และทศพิธราชธรรม ๑๐ 
    ๔.  อะไรที่รุ่งเรืองท้ังในโลก และโลกหน้า ได้แก่ พวกชนที่เกิดมาในตระกูลเศรษฐี 
มีจิตเป๐นกุศล บริจาคทาน รักษาศีล ๕ เจริญภาวนา ตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ เรียกว่า รุ่งเรืองทั้งใน
โลกนี้ และโลกหน้า 
   พระเจ้าพรหมทัตจึงแก้ป๎ญหาให้ท้าวสักกเทวราช ท้าวสักกเทวราชพร้อมเทวดา
ทั้งหลายก็ให้สาธุการแด่พระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ก็ทรงครองราชสมบัติต่อจากพระเจ้าพรหมทัตพร้อม
ทั้งเชิญมารดามาประทับในพระราชวัง และทรงเลี้ยงดูพระมารดาตลอดชีวิต๗๒ 
   ๘) วนาวนชาดก ในอดีตกาลมีพระราชพระนามว่า โกมลราชครองเมืองโกฏิมหานคร 
พระองค์มีพระมเหสี ๒ องค์คือ ๑) พระนางวลิกาเทวี ๒) พระนางกัณหลิมาเทวี พระโพธิสัตว์ปฏิสนธิใน
ครรภ์ของพระนางวลิกาเทวี เมื่อพระนางคลอดพระโพธิสัตว์แล้ว พระนางกัณหลิมาเทวีมีความริษยาจึง
สั่งให้หญิงรับใช้เอาพระโพธิสัตว์ไปฝ๎งไว้ใต้ต้นจันทน์ในปุาแล้วเอาท่อนไม้ห่อด้วยผ้าเปื๒อนเลือดในห้อง
ของพระนางวลิกาเทวีแล้วบอกว่า พระโอรสของพระนางเป๐นท่อนไม้เทวดาผู้สถิตที่ต้นไม้จันทน์จึงเลี้ยงดู
พระโพธิสัตว์แล้วขนานนามว่า วนาวนราชกุมาร เมื่อวนาวนราชกุมาร อายุได้ ๗ ขวบจึงกล่าวคาถานี้ว่า 
     ปจฺจุคฺคุณ ตว มาตุ กตเวที ฐีโต ตาต 
     กริตฺวาน ปจฺจุคฺคุณ  ทุกฺขา มุํฺจตุ สพฺพทา 
   ความว่า ดูกรบุตร เจ้าจงตั้งอยู่ในกตเวทีรู้อุปการคุณของมารดาเจ้า แล้วจงท าการ
ตอบแทนอุปการคุณให้มารดาเจ้าจงพ้นจากทุกข์ท้ังปวงเกิด 

                                                        
๗๒ปัญญาสชาดก (สุวรรณสิรสาชาดก) เล่มที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ้ง, 

๒๕๕๔), หน้า ๔๓ – ๖๑. 



๓๕ 

   เทวดาได้ กล่าวกับวนาวนราชกุมารว่า เจ้าเป๐นราชกุมารของพระเจ้าโกมลราชกับพระ
นางวลิกาเทวทีในโกฎิมหานคร เจ้าถูกมเหสี ชื่อว่า กัณหลิมาเทวี สั่งให้เอาเจ้ามาฝ๎งไว้ใต้ต้นจันทน์นี้เจ้า
จงไปหาดาบสในปุาศึกษาศิลปวิทยาแล้วกลับไปช่วยแม่ของเจ้า วนาวนราชกุมารจึงไปเรียนศิลปะวิทยา
แล้ว ไปเฝูาพระเจ้าโกมลราช เล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้พระเจ้าโกมลราชทราบ พระเจ้าโกมลราชทราบ
แล้วทรงพิโรธทรงรับสั่งให้จับพระนางกัณหลิมาเทวีไปประหารแล้วทรงรั บพระโพธิสัตว์อยู่ใน
พระราชวังกับพระนางวลิกาเทวี ภายหลังพระเจ้าโกมลราชสวรรคต พระโพธิสัตว์ก็ทรงครองราชย์
สมบัติทรงพระนามว่า พระเจ้าวนาวนราช๗๓ 
   ๙) สุวรรณกัจฉปชาดก ในอดีตกาล พระเจ้าพรหมทัตครองเมืองพารานสี มีสามี
ภรรยาอยู่คู่หนึ่งไม่มีบุตร ในสมัยนั้น พระโพธิสัตว์ถือก าเนิดเป๐นเต่าทอง วันหนึ่งสามีภรรยาออกไปใน
ปุาพบเต่าทองเกิดความรักในเต่าทอง และรับเป๐นบุตร ตั้งแต่นั้น พระโพธิสัตว์ผู้เป๐นเต่าทองก็รู้อุปการ
คุณของสามีภรรยานั้น ผู้เลี้ยงดูตนจึงมีความกตัญํู เต่าทองจึงพูดกับมารดาบิดาว่า ขอให้ท่านทั้ง ๒ 
หาไม้ไผ่มาผูกเป๐นแพอยู่อาศัยบนแพ ข้าพเจ้าจะอยู่ใต้แพคอยระวังไม่ให้สัตว์ต่าง ๆ ในน้ ามากัดเชือก
ผูกแพ เมื่อมีอันตรายบนแพจึงกระตุ้งเชือกให้ข้าพเจ้ารู้ วันหนึ่งเกิดอุทกภัย มีเสือโคร่งงูเห่าลอยมาตาม
น้ า และขอสามีภรรยาพักอาศัยชั่วคราว สามีภรรยาจึงกระตุกเชือกให้เต่าทองขึ้นมา เฒ่าทองพูดกับ
มารดาบิดาว่า เสือโคร่ง และงูเห่าเป๐นสัตว์กตัญํู ไม่มีอันตราย ให้พักอยู่ได้ ต่อมามีอ ามาตย์คนหนึ่ง
ลอยน้ ามาขอสามีภรรยาพักอาศัย เต่าทองเห็นอ ามาตย์แล้วพูดกับสามีภรรยาว่า ท่านทั้ง ๒ อย่าให้
อ ามาตย์คนนี้พักอาศัย เพราะเป๐นคนอกตัญํู แต่สามีภรรยาไม่เชื่อ เต่าทองให้พักอาศัย พอน้ าลดแล้ว
สัตว์ทั้งหมดและอ ามาตย์ก็ลากลับไป ฝุายเสือโคร่งรู้อุปการคุณของสามีภรรยา วันหนึ่ง พระเจ้า
พรหมทัตเสด็จประพาสปุา ภัตตการกบุรุษน าเครื่องถาดทองใส่อาหารเดินพลัดหลงไปพบเสือโคร่ง เสือ
โคร่งกินบุรุษนั้นแล้วเห็นถาดทองจึงคิดว่า วันนี้เราได้โอกาสตอบแทนคุณของสามีภรรยาจึงเอาถาดทอง
ไปให้สามีภรรยา สามีภรรยาจึงเก็บถาดทองไว้ในบ้าน วันหนึ่งอ ามาตย์มาเยี่ยมตายายเห็นถาดทองก็จ า
ได้ว่าเป๐นของในพระราชวัง มีจิตอกตัญํูคิดจะใส่ร้ายให้สามีภรรยาเดือดร้อนจึงไปกราบทูลพระเจ้า
พรหมทัตว่า สามีภรรยาผู้อยู่บนแพได้ขโมยถาดทองในพระราชวัง พระเจ้าพรหมทัตจึงรับสั่งให้ไปจับ
สามีภรรยามาคุมขัง สามีภรรยาเสียใจจึงนึกถึงงูเห่า ก็ร าพันว่า 
     กณฺหสปฺปกตํฺํูตฺว  มยฺห ทุกฺขปฺปตฺต เนว 
     ชานิสฺส นิโทสภาว  โทส อุกฺขิปตฺวา มจฺโจ 
   ความว่า ดูการงูเห่า ท่านผู้กตัญํูยังไม่รู้ว่าอ ามาตย์ใส่ร้ายเราผู้ไม่มีความผิด งูเห่ารู้
เรื่องแล้วก็เข้าไปในปุาเอายาเปลือกไม้แก้พิษงูแล้วเลื้อยเข้าไปหาสามีภรรยาในที่คุมขังแล้วพูดว่า ท่าน

                                                        
๗๓ปัญญาสชาดก (วนาวนชาดก) เล่มที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ๊ง, ๒๕๕๔), 

หน้า ๖๗ – ๑๑๐. 



๓๖ 

เอายาแก้พิษงูนี้ไว้ ข้าพเจ้าจะเลื้อยเข้าไปในพระราชวังแล้ว พ่นพิษใส่ตาของพระธิดาของพระเจ้า
พรหมทัตให้ตาบอด เมื่อพระเจ้าพรหมทัตประกาศใครสามารถรักษาพระธิดาได้จะให้รางวัล เมื่อพระ
เจ้าพรหมทัตรู้ว่าพระธิดาตาบอดก็ประกาศว่าใครสามารถรักษาตาของพระธิดาให้หายเป๐นปกติจะให้
รางวัลก็ไม่มีใครสามารถรักษาได้ สามีภรรยาผู้อยู่ในที่คุมขังก็บอกราชบุรุษว่า เรามียารักษาตาของ
พระธิดา ราชบุรุษไปกราบทูลพระเจ้าพรหมทัตก็ทรงรังสั่งให้สามีภรรยาเข้าไปรักษาตาของพระธิดาจน
หายเป๐นปกติ พระเจ้าพรหมทัตจึงรับสั่งให้ปล่อยสามีภรรยา ท้าวสักกเทวราชเห็นเหตุการณ์ทั้งหมด
แล้วทรงประสงค์จะยกย่องให้เต่าทองพระโพธิสัตว์ได้รับการยกย่องในพระนครจึงมาพบพระเจ้า
พรหมทัตในเวลาเที่ยงคืนแล้วตั้งป๎ญหา ๕ ประการว่า 
    ๑. อะไรที่ใหญ่แล้วกลับน้อยลง 
    ๒. อะไรที่น้อยแล้วกลับมาก 
    ๓. อะไรที่มากแล้วกลับมากขึ้น 
    ๔. คนแก่ที่กลับเป๐นเด็กคืออะไร 
    ๕. เด็กกลับเป๐นคนแก่คืออะไร 
   แล้วตรัสกับพระเจ้าพรหมทัตว่าถ้าท่านแก้ป๎ญหาเหล่านี้ไม่มีภายใน ๗ วัน เราจะมา
ท าลายพระนครของท่าน พระเจ้าพรหมทัตตื่นบรรทมก็ทรงตกพระทัย ประกาศให้ใครสามารถ 
แก้ป๎ญหาของท้าวสักเทวราชได้จะมีรางวัลให้ แต่ไม่มีใครสามารถแก้ได้ เต่าทองทราบเหตุก็เข้าใจ
ค าตอบของป๎ญหาเหล่านั้น จึงไปเฝูาพระเจ้าพรหมทัตแล้วตอบแก้ป๎ญหา ดังนี้ 
    ๑. บุคคลใดเกิดในตระกูลที่มั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมากบุคคลนั้นชื่อว่า เป๐นใหญ่แล้ว
ไม่ท าบุญให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เขาละไปแล้วเกิดในอบายภูมิมีนรก เป๐นต้น ชื่อว่าน้อยลง 
    ๒. บุคคลใดมิได้ท าบุญไว้แต่ชาติก่อน เกิดมาในตระกูลต่ าช้า บุคคลนั้นชื่อว่า น้อย 
บุคคลนั้นเห็นอัตตภาพตนแล้ว จึงตั้งใจท าบุญกุศลมีการให้ทาน เป๐นต้น เขาละไปแล้วเกิดในโลกสวรรค์ 
ชื่อว่า น้อยแล้วกลับมาก 
    ๓. บุคคลใดเกิดในตระกูลสูง แล้วตั้งใจท าบุญกุศลมีการถวายทาน เป๐นต้น เขาละ
ไปแล้วเกิดในโลกสวรรค์ เสวยความสุขในโลกสวรรค์ จุติจากโลกสวรรค์แล้วกลับลงมาเกิดในตระกูลสูง 
มีขัตติยมหาศาล เป๐นต้น ชื่อว่า มากแล้วกลับมากขึ้น 
    ๔. บุคคลใดแก่ด้วยอายุแล้วยังท าอกุศลกรรมนี้ปาณาติบาต เป๐นต้น และชอบ
สมาคมกลับเด็กหนุ่ม ๆ เขาละไปแล้วเกิดในอบายภูมิมีนรก เป๐นต้น ชื่อว่า คนแก่ท่ีกลับเป๐นเด็ก 
    ๕. บุคคลใดเป๐นเด็กอายุ ๗ ปี เป๐นผู้มีป๎ญญาเป๐นพหูสูต คบหาแต่กัลยาณมิตร 
ท าบุญกุศลมีการถวายทาน เป๐นต้น บุคคลนั้นชื่อว่าเป๐นเด็กโดยอายุ แต่เป๐นคนแก่ด้วยป๎ญญา เขา
ท าบุญกุศลมีการถวายทาน เป๐นต้น ละไปแล้วเกิดในโลกสวรรค์ ชื่อว่าเด็กกลับเป๐นคนแก่ 



๓๗ 

   เต่าทองแก้ป๎ญหา ๕ ประการเหล่านี้แล้ว ท้าวสักกเทวราชทรงให้สาธุการ พระเจ้า
พรหมทัตทรงโสมนัส และทรงยกย่องเต่าทอง และทรงตั้งเต่าทองอยู่ในต าแหน่งอาจารย์ เต่าทองได้
สอนพระราชา และประชาชนให้ตั้งอยู่ในกุศลกรรมมีการถวานทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เมื่อชน
เหล่านั้นละจากโลกนี้ไปก็เกิดในโลกสวรรค์๗๔ 
   ๑๐) สิรสาชาดก ในอดีตกาล มีพระราชาพระนามว่า พระเจ้าวัสสวดี พระอัครมเหสีพระ
นามว่า พระนางสุรสีครองเมืองบุปผวดีนคร มีพระโอรส ๗ พระองค์ คือ ๑. สุนักขัตตกุมาร   ๒. จันทกุมาร 
๓. สุริยกุมาร ๔. สุธนกุมาร ๕. สิงหเทพกุมาร ๖. กามเทพกุมาร ๗. พระโพธิสัตว์เป๐นสิรสากุมาร 
   พระโพธิสัตว์ทรงประสูติทางพระโอษฐ์ พระเจ้าวัสสวดีทรงให้มัชชหายกพราหมณ์
ท านายพระกุมารซึ่งพราหมณ์คนนี้เป๐นคนชั่วช้า รู้อยู่ว่า สิรสกุมารเป๐นพระโอรสผู้มีอานุภาพมาก จึง
แกล้งกลับท านายว่าธรรมดาบุคคลจะตลอดทางทวารล่าง แต่พระกุมารประสูตทางพระโอษฐ์จึงมีเหตุ
ไม่ดี พระกุมารเป๐นกาลกรรณี เติบโตจะปลงพระชนม์พระมารดา พระบิดา จะแก้ได้ต้องเอาพระกุมาร
ใส่เรือไปลอยในมหาสมุทร พระเจ้าวัสสวดีไม่มีป๎ญญาพิจารณาจึงเชื่อมัชชหายกพราหมณ์ พระนางสุ
รสีพระมารดาไม่ยอมจึงเสด็จไปกับพระโอรสถูกใส่เรือลอยไปในมหาสมุทร เทวดาทั้งหลายก็คอยรักษา
พระมารดรและพระโพธิสัตว์ เรือลอยอยู่ ๗ เดือน ก็ลอยกลับมา บุปผวดีนครตามเดิม อัยยกพรมหณ์ ผู้
เคยเป๐นอ ามาตย์ของพระบิดาของพระเจ้าวัสสวดีมาเยี่ยมจึงกราบทูลว่า สิรสากุมารเป๐นผู้มีอานุภาพ
มาก มิใช่กาลกรรณี และรู้ว่ามัชชหายกพราหมณ์มีจิตใจชั่วช้า ให้พระเจ้าวัสวดีปลดออกจากต าแหน่ง
และขับไล่ออกไปจากพระนครแล้วทรงโสมนัสสิรสากุมาร ตั้งแต่วันที่สิรสากุมารประสูติจนถึงวันที่ได้
กลับมาพระนครจึงตรัสเป๐นครั้งแรกด้วยคาถาว่า 
     กตํฺํุตา สปฺปุริโส อตฺตโน หิต กโรติ 
     ปรสฺส จ อตฺถ ชเนติ สคฺค โสอุปปชฺชติ 
 ความว่า สัตบุรุษผู้มีความกตัญํูย่อมท าประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืน ตายแล้วย่อมเกิดในสวรรค์ 
 ในกาลต่อมาพระเจ้าวัสสวดีทรงมอบราชสมบัติให้สิรสากุมารเป๐นพระเจ้าจักรพรรดิ์ พระ
นามว่า สิรสาจักรพรรดิ์ทรงบ าเพ็ญทาน รักษาศีลเจริญภาวนา ในป๎จฉิมวัยทรงชราภาพจึงมอบราช
สมบัติให้พระโอรสครองราชสมบัติ ทรงเสด็จออกบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีเป๐นฤษีในปุา ยังฌานสมาบัติให้
เกิดข้ึนสิ้นอายุแล้วไปเกิดในพรหมโลก๗๕ 

                                                        
๗๔ปัญญาสชาดก (สุวรรณกัจฉปชาดก) เล่มที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ๊ง, 

๒๕๕๔), หน้า ๒๘๗ – ๓๒๐. 
๗๕ปัญญาสชาดก (สิรสาชาดก) เล่มที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แปลนพริ๊นติ๊ง, ๒๕๕๔), หน้า 

๔๙๗ – ๕๓๓. 



๓๘ 

   ๑๑) สุวรรณสามชาดก ในกาลที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป๐นพระโพธิสัตว์ 
พระนามว่า สุวรรณสามกุมาร ซึ่งเป๐นบุตรของทุกูลดาบส และปาริกาดาบสินีอยู่ในปุาสุวรรณสามกุมาร
เป๐นผู้มีความกตัญํูกตเวทีต่อมารดาบิดาผู้ถูกงูเห่าพ่นพิษใส่ท าให้ตาบอด วันหนึ่งพระเจ้า      ปิลยักษ์
ครองเมืองพาราณสีประพาสปุายิงลูกศรไปที่สัตว์ปุา โดยพลาดมาถูกสุวรรณสามกุมารบาดเจ็บ แต่ด้วย
อ านาจความกตัญํูกตเวทีท าให้นางเทพธิดามาช่วยเหลือด้วยการกล่าวสัจจกิริยาร่วมกับมารดาบิดา
ของสุวรรณสามกุมาร ในที่สุดสุวรรณสามกุมารก็ฟื๒น และมารดาบิดาของสุวรรณสามกุมารกลับ
มองเห็นเป๐นปกติ๗๖ 
   จากการที่ได้ศึกษาความกตัญํูกตเวทีจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาและจากเอกสาร
ของนักปราชญ์ได้อธิบายก็พอจะสรุปได้ว่า 
   ความกตัญํูกตเวที หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่ผู้อ่ืนท าแล้วตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่ง
การกระท าดีของผู้อื่น และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น 
   ความกตัญํูกตเวทีมีความส าคัญอย่างยิ่งเป๐นรากเหง้าของความดีทั้งปวง เป๐น
ประธานของกุศลธรรมทั้งหมด บุคคลใดมีความกตัญํูกตเวทีอยู่ในใจแล้วบุคคลนั้ นก็เป๐นผู้กระท า
กรรมทางกายที่เป๐นกุศลมีการให้เว้นจากการฆ่าสัตว์ เป๐นต้น กระท ากรรมทางวาจาที่เป๐นกุศลมีการเว้น
จากการพูดมุสา เป๐นต้น กระท ากรรมทางใจที่เป๐นกุศลมีจิตที่เป๐นสัมมาทิฐิเชื่อกฎแห่งกรรมเป๐นต้น 
   ลักษณะการบ าเพ็ญความกตัญํูกตเวทีของบุคคลตัวอย่างมี ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
    ๑.  เลี้ยงดูในด้านกายภาพ คือ ร่างกาย 
    ๒.  ในด้านจิตใจ คือ ให้บรรลุโลกุตตรธรรม ๙  คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๔ 

๒.๖.๒  ความกตัญํูกตเวทีในพระพุทธศาสนามหายาน  
สุชีพ   ปุญญานุภาพ๗๗ กล่ าวว่ า  พระพุทธศาสนามหายาน เป๐นนิกายหนึ่ ง ใน

พระพุทธศาสนาซึ่งเค้ามาตั้งแต่พระพุทธเจ้าปรินิพพานได้ ๑๐๐ ปี มีการท าสังคายนาครั้งที่ ๒ เพ่ือ

แก้ไขความประพฤติทางวินัยบัญญัติ ๑๐ ประการ มีภิกษุคณะใหญ่เรียกว่า มหาสังฆิกะ ได้แยกความ

คิดเห็นและคณะออกไปเป๐นส่วนหนึ่ง ซึ่งในภายหลังบางส่วนได้กลายเป๐นมหายาน นิกายมหายานมี

นามเรียกว่า "อุตตรนิกาย" แปลว่า  "นิกายฝุายเหนือ" เพราะตั้งอยู่ทางภาคเหนือของอินเดีย ประเทศที่

                                                        
๗๖พระมหาพิทักษ์ สุเมโธ (ทองเหลือง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุวรรณสามชกดก”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๗. 

๗๗  สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวมสาสน์ (๑๙๗๗) จ ากัด 
จัดพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๕-๑๙๖. 



๓๙ 

นับถือพระพุทธศาสนามหายานได้แก่ จีน เวียดนาม ญี่ปุุน ทิเบต เกาหลี นอกจากนี้ยังมีประเทศสิกขิม 

และภูฎาน 

กัณฐิณี  มานะกิจ๗๘ กล่าวว่า พระพุทธศาสนามหายานได้เริ่มเผยแผ่เข้าสู่ประเทศจีนครั้ง

แรกในตอนปลายราชวงศ์จิว แต่ยังไม่แพร่หลายเพราะติดขัดเรื่องภาษาในการสื่อสาร ต่อมาในต้นพุทธ

ศตวรรษท่ี ๗ พระเจ้าฮ่ันเม่งตี้ แห่งราชวงศ์ฮ่ันส่งราชทูตไปสืบพระพุทธศาสนา ณ ประเทศอินเดียและ

นิมนต์ภิกษุชาวอินเดีย ๒ รูป คือ พระกาศยปมาตังคะ และ พระธรรมรักขิตะ มานครฮกเอ้ียง 

นอกจากนี้พระเจ้าฮ่ันเม้งตี้ยังทรงสร้างวัดขึ้นในนครฮกเอ้ียงเป๐นวัดแรก ชื่อ "วัดแปะเบ้ยี่" แปลว่า "วัด

ม้าขาว" เป๐นปฐมสังฆารามของจีน พระกาศยปมาตังคะ ได้แปลพระพุทธวจนะจากภาษาสันสกฤต เป๐น

ภาษาจีน ชาวจีนในยุคนั้นได้เข้าใจพระพุทธพจนะ ก็มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาตั้งแต่

ราชส า ขุนนาง และชาวบ้านท าให้พระพุทธศาสนามหายานมีความรุ่งเรือง ชาวจีนมีความเชื่อเดิมก็ได้

ผสมผสานพิธีกรรมต่างๆ เข้าในพระพุทธศาสนามหายานจนกลายเป๐นพิธีกรรมและเป๐นประเพณี พิธี

ทิ้งกระจาด (พิธีท าบุญอุทิศให้บรรพบุรุษประจ าปี) และพิธีกินเจ ซึ่งเป๐นประเพณีที่ชาวจีนผู้นับถือ

พระพุทธศาสนามหายานได้ปฏิบัติสืบต่อมจนถึงยุป๎จจุบัน 

อภิพันธ์  ภคสกุลวงศ์๗๙ กล่าวว่า พระพุทธศาสนามหายานในประเทศจีนแกจากจะชี้ทาง

พ้นทุกข์เหมือนค าสอนในพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาท ยังมีการผสมผสานกับความเชื่ออ่ืนๆ มี

พระพุทธเจ้าเพ่ิมอีก ๒ ประองค์ คือ พระเภสัชครุพุทธเจ้า และพระอมิตาภะพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์

อีกหลายองค์ พระโพธิสัตว์ที่ชาวจีนนับถือมากที่สุด คือ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ (เจ้าแม่กวนอิม)  มี

เทพเจ้าต่างๆ รวมอยู่ในพระพุทธศาสนามหายาน และมีประเพณีส าคัญที่สืบทอดมาตั้งแต่อดีตถึง

ป๎จจุบัน เช่น ตรุษจีน สารทจีน พิธีทิ้งกระจาด เชงเม้ง เทศกาลกินเจ เป๐นต้น 

จากการที่นักปราชญ์ได้อธิบายความเป๐นมาของพุทธศาสนามหายานสรุปได้ว่ า  

พระพุทธศาสนามหายาน เป๐นนิกายหนึ่งของพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดขึ้นในปีที่ ๑๐๐ หลังปรินิพพาน

ของพระพุทธเจ้าและได้แพร่หลายเข้าสู่ประเทศจีนครั้งแรกในพุทธศตวรรษที่ ๗ โดย พระเจ้าฮ่ันเม้งตี่ 

                                                        
๗๘ กัณฐิณี  มานะกิจและคณะ, "ความเช่ือเรื่องอ านาจเหนือธรรมชาติของชาวไทยเช้ือสายจีน ต าบล

ปากน้ าโพ อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์" , วิทยานิพนธ์ปริญยาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศึกษา , 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑-๒๒. 

๗๙ อภิพันธ์  ภคสกุลวงศ์, "ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้าใจความหมายของประเพณีแห่เจ้าพ่อ-เจ้าแม่
ปากน้ าโพ", วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๐-๔๑. 



๔๐ 

แห่งราชวงศ์ฮ่ันของประเทศจีนส่งราชทูตไปประเทศอินเดียของพระสมณทูต ๒ องค์ คือ พระกาศยป

มาตังคะ และพระธรรมรักขิตะ  มาประเทศจีนและได้แปลพระพุทธวจนะจากภาษาอินเดียสู่ภาษาจีน 

ท าให้พระพุทธศาสนามหายาน เจริญรุ่งเรืองมากชาวจีนได้ศรัทธานับถือพร้อมทั้งผสมผสานความเชื่อ

เดิมเข้าในพระพุทธศาสนามหายาน คือ พิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีกินเจ ซึ่งเป๐นประเพณีที่ส าคัญตั้งแต่

บรรพบุรุษสืบทอดมาถึงชาวไทยเชื่อสายจีนในประเทศไทยจนถึงป๎จจุบัน 

อีกอรรถหนึ่ง  

 ก. โดยการปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค (แบบเถรวาท) 

 ข. โดยหลักฌาน (นิกายเซน) 

 ค. โดยหลักตันตรยาน  

 ง. โดยหลักภักดีต่อพระอมิตาภะพุทธเจ้า 

๒.๖.๓ พิธีกรรมต่างๆ ในพระพุทธศาสนามหายาน 

พระพุทธศาสนิกชนในพระพุทธศาสนามหายานในประเทศจีนจะปฏิบัติตามหลักธรรม คือ 

ความกตัญํูกตเวทีเหมือนในพระพุทธศาสนาเถรวาทแต่จะยึดมั่นในพิธีกรรมต่างๆ ตามเทศกาลใน

พระเทศจีน ดังนี้ 

 ๑) เทศกาลตรุษจีน  จะมีพิธีกรรมดังนี้ 
  ก. สักการะบูชา กตัญํุกตเวทีถวายพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ เทพเจ้า

ต่างๆ ในวัดจีน 
  ข. เซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วด้วยอาหารคาวหวาน เป๐นต้น 
 ๒) เทศกาลเชงเม้ง ชาวจีนจะเซ่นไหว้บรรพบุรุษที่หลุมฝ๎งศพด้วยอาหารคาวหวาน 

เป๐นต้น 
 ๓) เทศกาลสารทจีน  ชาวจีนจะประกอบพิธีทิ้งกระจาด อุทิศบุญให้บรรพบุรุษและ

วิญญาณผู้ไร้ญาติ โดยะประกอบพิธีกรรมโดยพระสงฆ์จีน ในช่วง วันที่ ๑-วันที่ ๓๐ เดือน ๗ ตาม
ปฏิทินจีน วันใดวันหนึ่งก็ได้ พิธีทิ้งกระจาดนี้เป๐นพิธีที่ส าคัญ เป๐นพิธีกรรมที่ทุกคนมีส่วนร่วมโดยน า
อาหารข้าวสารอาหารแห้งมาร่วมประกอบพิธีและเสร็จพิธีแล้วก็จะบริจาคสิ่งของต่างๆ ให้แก่บุ คคล
ทั่วไป 

 ๔) เทศกาลกินเจ  เป๐นเทศกาลที่ชาวจีน ในประเทศจีนได้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด โดย
การถือศีลแต่งกายชุดขาว รับประทานอาหารมังสวิรัตเป๐นเวลา ๑๐ วัน ตั้งแต่วันที่ ๑ - ๑๐ เดือน ๑๐ 
(ปฏิทินจีน) เพ่ือ แสดงความกตัญํูกตเวทีต่อเทพเจ้า ๙ องค์ (กิ้วอ้วงใต้ตี่) พิธีการกินเจนี้ได้สืบทอด
จากบรรพบุรุษมาถึงชาวไทยเชื้อสายจีน ยังคงอนุรักษ์มาถึงยุคป๎จจุบัน 



๔๑ 

๒.๖.๔  หลักธรรมและพิธีกรรมในพระพุทธศาสนามหายาน 
๑) หลักธรรมในพระพุทธศาสนามหายาน อาจารย์เสฐียร พันธ์รังษี กล่าวว่า 
 (๑) มุ่งปฏิบัติตามทางโพธิสัตว์วรรค ยังไม่ปรารถนาความหลุดพ้นจนกว่าจะช่วยสัตว์

อ่ืนให้หมดทุกข์ก่อน 
 (๒) มุ่งรักษาธรรมยิ่งกว่าวินัย เพ่ิมวินัยของพระโพธิสัตว์อีก ๕๘ ข้อ 
 (๓) แสดงสัทธิตรีกาย รับว่าพระพุทธเจ้ามีพระกายเป๐น ๓ 
 (๔) ยืนยันพระพุทธภาวะมีอยู่ในสัตว์ไม่เลือกหน้าแม่แต่เดรัจฉาน 
 (๕) บุคคลจะตรัสรู้ (หลุดพ้น) 

ก. โดยการศึกษาจากคัมภีร์ (ปริยัติ) 
ข. โดยการบ าเพ็ญทางใจ (ปฏิบัติ) 
ค. โดยศรัทธาต่อพระพุทธเจ้า 

จากการที่นักปราชญ์และผู้ทรงคุณวุฒิ ได้อธิบายถึ งหลักธรรมและพิธีกรรมใน
พระพุทธศาสนามหายานสรุปได้ว่า 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามหายานมีความเหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาทแต่เพ่ิมเติมโพธิสัตว์มรรค ศีลพระโพธิสัตว์ ๕๘ ข้อ และหลักการภักดีต่อพระอมิตาภะพุทธเจ้า ชาว

จีนในพระเทศจีนได้มุ่งปฏิบัติตามหลักธรรมความกตัญํูกตเวทีในพิธีกรรมต่างๆ ตามเทศกาลของจีน

ประจ าปีโดยผสมผสานไว้ในพระพุทธศาสนามหายาน ยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตั้งแต่บรรพบุรุษถึง

ป๎จจุบันมีดังนี้ คือ ๑) เทศกาลตรุษจีน  บูชาสักการะพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ เทพเจ้าต่างๆ ๒) เทศ

กาลเชงเม้ง เซ่นไหว้บรรพบุรุษที่หลุมฝ๎งศพ ๓) เทศกาลสารทจีน พิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษ และวิญญาณที่

ไร้ญาติ ๔) เทศกาลกินเจ ท าพิธีคือ ศีล แต่งกายชุดขาวสักการะเทพเจ้า ๙ องค์ (กิวอ้วงใต้ตี่) เป๐น 

เวลา ๑๐ วัน๘๐ 

๖.๒.๕  ความกตัญํูกตเวทีในลัทธิขงจื๊อ 
กัณฐิณี  มานะกิจ๘๑ กล่าวว่า ขงจื้อเป๐นนักปราชญ์จีน เป๐นชาวเมืองหลู่ ประเทศจีน มีชีวิต

อยู่ปลายราชวงศ์โจว เกิดก่อนพุทธศักราช ๘ ปี ถึงแก่กรรมในปี พุทธศักราช ๖๔ ปี ขงจื๊อสอนให้ทุก

                                                        
๘๐ สัมภาษณ์คณุไพโรจน์  อิทธิชัยเจริญ, ประธานกรรมการจัดงานประเพณีแห่เจ้าพ่อ-เจ้าแม่ 

เทศกาลตรุษจีน ปากน้ าโพ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปี ๒๕๕๖-๒๕๕๗. 
๘๑ กัณฐิณี  มานะกจิและคณะ, "ความเช่ือเรื่องอ านาจเหนือธรรมชาติของชาวไทยเชื้อสายจีน ต าบล

ปากน้ าโพ อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์" , วิทยานิพนธ์ปริญยาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๗), หน้า ๑๙. 



๔๒ 

คนอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในโลกป๎จจุบันหลักค าสอนจะเน้นความสัมพันธ์ระหว่างบิดา มารดา กับบุตร

ธิดา บุตรธิดาจะต้องมีความกตัญํูกตเวทีต่อบิดามารดา ทั้งยังมีชีวิตอยู่และล่วงลับไปจากโลกนี้แล้ว 

การที่ขงจื๊อส่งเสริมให้บุตรธิดาเซ่นไหว้บรรพบุรุษ เพ่ือปลูกฝ๎งเรื่องความกตัญํูกตเวทีและสอนการ

บูชาเซ่นไหว้เทพเจ้าตามจารีตประเพณี 

พระมณฑล  ชูโตศรี๘๒ กล่าวว่า หลักการสอนของขงจื๊อสอนไม่ให้วิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่อง

วิญญาณหลังความตาย  แต่สอนให้บุตรธิดา เซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ เพ่ือปลูกฝ๎งความกตัญํู

กตเวทีรู้คุณของบรรพบุรุษ  มีความเคารพบรรพบุรุษอย่างจริงจังและสอนเน้นให้คนมีจิตส านึกที่ดี

ตั้งแต่ระดับครอบครัวไปถึงระดับประเทศชาติ 

อภิพันธ์  ภคสกุลวงศ์๘๓  กล่าวว่า ลัทธิขงจื๊อ เป๐นค าสอนที่มีความส าคัญ ซึ่งอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมอย่างชัดเจน คือ ระหว่างพ่อแม่และลูก ความสัมพันธ์ระหว่างสามี

ภรรยา ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง ผู้ใหญ่กับผู้เยาว์  หลักค าสอนส าคัญ คือ ความกตัญํูกตเวทีต่อพ่ะ

แม่ ผู้มีชีวิตอยู่และเซ่นไหว้บรรพบุรุษ 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ๘๔ กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวที เป๐นรากฐานของชีวิตซึ่งบุคคลผู้เป๐น

บุตรธิดาจะต้องท าหน้าที่ต่อบิดามารดาเมื่อมีชีวิตให้มีความสุข เมื่อบิดามารดาตายจากโลกนี้ไปแล้ว

จะต้องท าหน้าที่ฝ๎งศพของท่านทั้ง ๒ และจะต้องเซ่นไหว้ตลอดไป ส่วนเรื่องการบูชาฟูาดินมีมาก่อนยุค

ของขงจื๊อ  ขงจื๊อได้รวบรวมคัมภีร์ต่างๆ เกี่ยวกับการบูชาฟูาดินจึงนับได้ว่าเป๐นส่วนหนึ่งของลัทธิขงจื๊อ 

ทวีวัฒน์  ปุณฑิกวิวัฒน์๘๕  กล่าวว่า ชาวจีนยุคโบราณมีความเชื่อว่า บรรพบุรุษของตนผู้ถึง

แก่กรรมแล้วจะขึ้นอยู่บนสวรรค์ ดังนั้นชาวจีน จึงนิยมบูชาบรรพบุรุษ  นอกจากนี้ก็มีความเคารพนับ

ถือและเลี้ยงดูพ่อแม่ปูุย่า ตายาย ผู้ยังมีชีวิตให้มีความสุข  ตลอดชีวิต  พฤติกรรมเช่นเป๐นเหตุก่อให้เกิด

                                                        
๘๒ พระมณฑล  ชูโตศรี , "ศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับเจ้าพ่อ-เจ้าแม่ ปากน้ าโพท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของ

คนไทยเช้ือสายจีน อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์", วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคม
ศึกษา" (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 

๘๓ อภิพันธ์  ภคสกุลวงศ์, "ยุทธศาสตร์การสร้างความเข้าใจความหมายของประเพณีแห่เจ้าพ่อ-เจ้าแม่
ปากน้ าโพ", วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๐-๔๑. 

๘๔ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวมสาสน์ (๑๙๗๗) จ ากัด 
จัดพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า  

๘๕ ทวีวัฒน์  ปุณฑิกวิวัฒน์, ศาสนาและปรัชญาจนี ทิเบตและญี่ปุ่น, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมีเท
รดดิ้ง, ๒๕๔๑),หน้า  



๔๓ 

ความกตัญํูกตเวทีขึ้นในจิตส านึกของชาวจีน ต่อมาขงจื้อก็ได้สนับสนุนความกตัญํูกตเวทีเป๐นครุ

ธรรมส าคัญและเป๐นหลักธรรมในลัทธิขงจื๊อ 

ปราชญ์ทางวิชาการได้อธิบายถึงลัทธิขงจื๊อไว้ในหนังสือ "ศาสนาของโลก" ไว้ว่า ขงจื๊อได้

สอนหลักความกตัญํูกตเวทีเป๐นหลักค าสอนส าคัญเกี่ยวกับบุคคลในครอบครัว ต้องท าหน้าที่ต่อบิดา

มารดาทั้งยังมีชีวิตเลี้ยงดูให้ดี เมื่อถึงแก่กรรมแล้วต้องตั้งปูายวิญญาณพ่อแม่ไว้ในบ้าน ต้องเซ่นไหว้บูชา

ด้วยเครื่องสักการะอาหาร ผลไม้ทุกเทศกาล เช่น เทศกาลตรุษจีน เป๐นต้น๘๖ 

จินดา จันทร์แก้ว๘๗ กล่าวว่า ขงจื้อได้เน้นความสัมพันธ์ของบุคคล ๕ ประเภท คือ สามีกับ

ภรรยา บิดามารดากับบุตรธิดา  พ่ีกับน้อง ผู้ปกครองกับประชาชน เพ่ือนกับเพ่ือน ต้องมีความสัมพันธ์

ด้วยความดี มีความกตัญํูกตเวทีต่อกัน แต่ละครอบครัวและประเทศชาติก็จะมีความสันติสุข ขงจื๊อ

สนับสนุนการบูชาบรรพบุรุษและบูชาฟูาดิน ซึ่งท่านกล่าวว่าเป๐นพิธีกรรมที่จะช่วยสร้างทัศนคติต่อ

ความประพฤติดีงาม 

เสฐียร  พันธรังษี๘๘ กล่าวว่า ความกตัญํูกตเวทีเป๐นราก,นของคนดี บุตรธิดาต้องท า

หน้าที่เคารพ และเลี้ยงดูบิดามารดาเมื่อมีชีวิตอยู่เมื่อท่านนั้นสิ้นชีวิตแล้วต้องจัดการฝ๎งศพให้และเซ่น

ไหว้บรรบุรุษและบวงสรวงสักการะชูชาฟูาดินและเทพเจ้าตามจารีตประเพณี 

พระมหาวชิรพงษ์ ปํฺญวชิโร๘๙ กล่าวว่า บุตรธิดา ต้องมีความกตัญํูกตเวทีต่อบิดา

มารดา เมื่อมีชีวิตอยู่ ดังนี้  ๑) เลี้ยงดูให้ท่านทั้ง ๒ มีความสุข ๒)  ให้ความเคารพเชื่อฟ๎ง  ๓) ช่วยเหลือ

กิจการของท่าน ๔) ช่วยด ารงวงศ์ตระกูล เมื่อท่านทั้ง ๒ สิ้นชีวิตแล้วบุตรธิดาต้องท าหน้าที่ ดังนี้ (๑) 

การไว้ทุกข์  (๒) จัดการฝ๎งศพตามจารีตประเพณี  (๓) เซ่นไหว้ตามจารีตประเพณี  (๔) สืบสาน

เจตนารมณ์ของท่านอย่างไม่เสื่อคลาย 

จากปราชญ์ทางวิชาการท้ังหลายได้พรรณนาเกี่ยวกับความกตัญํูกตเวทีในลัทธิขงจื๊อสรุป

ได้ว่าขงจื๊อสอนหลักความกตัญํูกตเวทีว่าเป๐นรากฐานของคนดี เป๐นหน้าที่ของบุตรธิดาจะต้องปฏิบัติ

                                                        
๘๖ ศาสนาของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สรุิยบรรณจัดพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๐๑, 
๘๗ จินนดา จันทร์แก้ว, ศาสนาป๎จจบุัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒), หน้า ๑๐๔ 
๘๘ เสฐียร พันธรักษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕๗. 
๘๙ พระมหาวชิรพงษ์  ปํฺญาวชิโร (มะพารัมย์), "การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตญัํูในลัทธิ

ขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว" วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๕-๓๐. 



๔๔ 

ต่อบิดามารดาเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ โดยการ ๑) เลี้ยงดูท่านทั้ง ๒ ให้มีความสุขตลอดชีวิต ๒) เคารพเชื่อ

ฟ๎ง  ๓) ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน ๔) ช่วยด ารงสืบต่อวงศ์ตระกูลเมื่อท่านทั้ง ๒ สิ้นชีวิตแล้วต้องท า

หน้าที่ดังนี้  (๑) ไว้ทุกข์ (๒)จัดการฝ๎งศพให้ถูกต้องตามจารีตประเพณี (๓) เซ่นไหว้ตลอดไป (๔) สืบ

สานเจตนารมณ์ของบิดามารดา  ขงจื๊อให้การสนับสนุนการบูชาฟูาดินตามประเพณีโบราณ ว่าเป๐นสิ่งที่

ควรท าเพราะเป๐นการปลูกจิตส านึกให้มีความกตัญํูกตเวทีต่อธรรมชาติและส่งเสริมการประพฤติดีงาม

ของมนุษย์ในสังคม 

   


